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Az életrdl, az élet eseményeirdl valé gondolkodas emberi sajatossag. Ezek az események annyira hétkoznapiak,
hogy gyakran nem is tudatosul benniink, hogy koztiik zajlik le az életiink. Amikor megéljiik ezeket az eseményeket
és elgondolkodunk rolunk, sajat tapasztalatta valnak.

1. Uton lenni

A foglalkozés elején tancolunk. Beszélgetiink a tdncban torténtekrdl. (mentiink elore, hatra, keveredtiink, Gj part
talaltunk...) A tanc torténésein keresztiil az életrdl tanultunk:

Eljatsszuk a témat.
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- A foglalkozas vezetGje pantomim jatékkal visszavezeti a csoportot a nap kezdetéhez: ébreszt6orat hallok, asi-
tok, kinyitom a szemem, felkelek, megnyitom a vizcsapot, megmosom az arcom, fogat mosok, fésiilkodom,
felolt6zom, reggelizem, kinyitom a bejarati ajtot és bezarom, elindulok, megyek egy titon.

- Egy dob vagy csorgédob hangja meghatarozza jarasunk tempojat. Megyiink gyorsan, lassan, hangosan, hal-
kan, hatarozott, bizonytalan léptekkel, stb. Amikor a dob hangja elhallgat, megallunk az aton. Egy kialtas,
sz0, ének arra 6sztonoz, hogy koriilnézziink. Megnézziik a termet, egymast. Készontjiik egymast.

2. Helyet talalni - helyemen lenni

Ha megérkezem valahova, kell egy helyet taldlnom. Az elfoglalt hely biztonsagot, méltosagérzést ad az embernek.
Emléksziink arra, ahogy a gyermekek ragaszkodnak helyiikh6z az til6korben, milyen tanicstalanok, agresszivvé
valnak, ha a helyiiket elfoglalja egy mésik gyermek.

Eletiinkben az els6 hely édesanyank méhe volt. Ha megtagadta volna téliink ezt a helyet, nem lennénk itt. Az &
igenje szdmunkra ittlétiink legfontosabb eléfeltétele.

A helykeresés életiink soran alland6 probléménak bizonyul. Legyen az parkolohely, munkahely, hely vagy rang egy
kapcsolatban, csaladban, iskolai osztalyon beliil. Megprobéljuk megtartani a helyet, amelyet egyszer mar megsze-
retliink magunknak. Lehet illetlentil nagy, ami sok probléméhoz vezet. A hely megosztasat meg kell tanulni.

A sziiletésiinkkel helyet foglaltunk a foldon. Ezen a helyen alkothatunk, betolthetjiik, mégpedig a kapott talentu-
mokkal, amelyeket fel kell fedezniink. Akkor életiink végén egy sikeres életrdl beszélhetiink.

A gyerekek elfoglaljak helytiket az iil6korben:

Mondoka (a résztvevoket megkérjiik, hogy mondjak utanunk.):
Megérkeztem.

Helyemre iiltem.

Itt vagyok.

- A gyermekeket ravezetjiik, hogy tudatosan iiljenek a székiikon, a négy laban vezessék végig a keziiket, az 1il6-
feliiletet vegyék birtokba és érezzék, hasonloan a széktamlat is, amelyen tdmaszkodni tudunk.


http://www.pphf.hu

- A tovabbiakban arra 6sztonozhetjiik a gyermekeket, hogy tiljenek a szék szélére, labukat tudatosan
tegyék a foldre, keziiket szabadon fektessék combjuk fels6 részére és tegyék keresztbe.

3. Kozéppontot talalunk, itt vagyok - nevem is van

- Egy karika vandorol gyermektdl gyermekig. Aki kapja, képkeretként az arca elé tartja, és megmondja
a nevét, ahogy szeretné, hogy a csoportban szolitsdk. Minden jelenlévé megajandékozza a figyelmével
a bemutatkozé gyermeket, egy SZEM-PILLANTAST szentel neki.

- Az a szabély, hogy a karikat csak hangjelzésre adjuk tovabb (triangulum, ujjcintanyér). Az éppen be-
mutatkozé résztvevé megtanulja, hogy a kapott figyelemben kitartson egy ideig.

- Mikor méar egy maroknyi gyermek bemutatkozott, megismétli a csoport kidltva vagy énekelve a gyer-
mekek neveit:

Martin is itt van,

Maria is itt van,

Christine is itt van...

Es ez olyan csodalatos jo!
Kozéppont és alkotas

- A karikat letessziik a kozéppontba és korbe vessziik a keskenyre hajtogatott kendékkel. Ezt a folya-
matot Osszekothetjiik egy mély és tartalmas feladattal: A résztvevéket megkérjiik, hogy roviden me-
séljék el a neviik torténetét. Kit6l kaptak? Miért? szeretik-e? ....

- Miutan letettiik a kendéket arra kérjiik a résztvevoket, hogy a keresztneviik kezdGbettijét alakitsak ki
a kend6 hozzajuk esoé felén.

Imadsag

A foglalkozasunk végén meggytjtunk egy fehér gyertyat. A gyertya Jézus jelenlétét szimbolizalja a sza-
munkra. A gyertyat korbeadjuk, majd letessziik a kozéppontba.

Halat adunk a foglalkozasban megtapasztaltakért.



