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Einleitende Uberlegungen des Leiters der thematl;;é ung h/
angs fiir

Die Beschiftigung mit dem Thema geschieht nicht im Reﬂh eines /Leh Z‘Qﬁlk sondern ihr Ziel ist
es, in den Teilnehmern Bewunderung und Aufmerks §1t u wec}énf Die Gewilirz ﬁ}d etwas Einfaches, aber
doch Besonderes und Interessantes. Die Féihigkf}déé aunqrg s und Bé\pmnderns ind sehr quchtlg fiir uns, ohne
sie ist unser Leben 6de und leer. Wenn wir ups u xnlchts mehr nderrfm\lcﬁts nﬁ‘ehsr bewundern dann
entbehren wir der Schonheit, Ursprunghchkelt L{nd N?l;\élt ol A

R
Wir haben das Wort ,,Andacht”. Delﬁ eﬂa

rndeﬁliané%«zgryemuc}'l }zufolﬁggtrag
Andacht: 1. Hingebungsvolle Auﬂne‘rksaﬁlkmt wunderlf‘{des gr{g.lg I tere\sse 2. Hochgradige Ehrfurcht,
starke Bewunderung und S athiefbei glelch eitig z ruk:kha’(f derzA(n : erungi n dte bewunderte Person oder
Sache. 3. Gebet zu Gott, t 1glos Qgrse ung 1}1} 1t H‘ng’ 1be Verr\c etes Ge})et 4. Kirchlicher Ritus, kurzer
Gottesdienst, Bibellesu

Die Erziehung zur Andacht b\gm‘n it der E?zte’huﬁ zZu Stél{lﬁe\\\%\‘; ndern und zur Aufmerksamkeit.
0

Vorbereitungen: Vor der Ubung bihden wir ags\Gewurze einen Strau pfohlene Gewiirze: Minze, Basilikum,
Rosmarin, Salbei, Zitronenmelisse, Boht h\u , Lavendel, Bill. \}??konnen die Gewlirze frei wahlen, wichtig

ist, dass sie bei Beriihrung duften und lcht\eys geschnitten werden mitissen. Den StrauB stellen wir in eine Vase
und umbhiillen die Vase mit einem Tuch aus "[\:ﬂl \/\ 4

\
Die Ubung / \en\\ \ /
|
1. In die Mitte legen wir eine helle fun: Decke,\il\%i JVI}tte arrangieren wir einige Tilltiicher (in blauen und

griinen Tonen) zu einer lockeren Nes orm. r diesesBild sprechen wir mit den Kindern nicht lange.

2. Einem Teil der Teilnehmer, wenn\ﬁ\ég\l‘l‘eh E\lﬁ(:h edem Teilnehmer geben wir ein Instrument (Triangel,
Klangfackel, Glockchen, hms Kasﬁgqette} genstab ...) in die Hand beziehungsweise Gegenstinde
(Kieselsteine in einem en P‘Tle-n) ﬁut denen man Tone erzeugen kann. Wir bitten sie darum, bereits
wihrend der Verteilung dzr\x% ruﬁ’rent\mlt dlesen zu musizieren. Bei der Auswahl der Instrumente sollten wir
beachten, dass ihr Zusam enSt\l\e nicht ein- Chaos erzeugt, sondern die Stimmung eines Ufers, eines Feldes
hervorruft. Wenn wir alle Instrum\gnt\e eilt haben, bitten wir die Teilnehmer, die Augen zu schlieBen und auf
diese Weise weiter zu musizieren.

Wir warten eine Weile und lassen zu, dass die Musik den Raum erfiillt.

3. Der Leiter der Ubung geht mit dem vorbereiteten StrauB durch den Raum und hilt ihn nahe an die Gesichter
der Teilnehmer. Von Zeit zu Zeit streicht er iber die Gewlirze, damit sie ihren Duft noch mehr entfalten. Beim
Herumlaufen beriihrt das auf die Vase gebundene Tuch die Hinde der Menschen. Auf diese Weise bemerken sie
gleich, dass etwas geschieht. Die Erfahrung zeigt, dass wir instinktiv tiefer atmen, wenn wir einen uns
angenehmen Duft verspiiren. Nachdem die Diifte jeden erreicht haben, stellen wir die Gewlirze in die Mitte und
bitten die Teilnehmer, die Augen zu 6ffnen.


http://www.pphf.hu

4. Wir sprechen tiiber das Bild und das bisherige Geschehen.

- Was haben wir vor Augen? Was ist im Raum anwesend, jedoch fiir unsere Augen nicht sichtbar:
Diifte, Musik, Tone.

- Was ist uns im Zusammenhang mit den Diiften und Tonen eingefallen? Was fallt uns zum Bild ein?

5. Wir konnen an die Gewiirze niher herangehen und sie griindlicher betrachten. Die Kinder konnen sich
bei den Gewiirzen hinknien. Farbe, Dicke der Blitter, die einzelnen Diifte... Wir sprechen aus, was wir
sehen und was wir erkannt haben. i

Wir stellen Vergleiche an: Die Bliatter des Lavendels sin: schniaﬂ/eb g\s ie fe}es Basilikums. Die
Zitronenmelisse ist der Minze sehr dhnlich.... i: N g 5 N 4
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A/ Wir wiirdigen die Gewiirze, als ob wir ihnen ,,personh&ﬁ&t\s sage&«/vollten. Wer etwas sagen

4
mochte, geht ndaher heran. An den Rand der Decke kémnen wir ein-@Glockchen legen, mit dem der
Sprechende klingeln kann. v

/\..
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Zum Beispiel: Minze, das gute an dir ist ... Lavendel, ag an dlr Salbei, gagm gefallt mir ... Mir
gefallt an euch ... o W 4 jz L §

w \ ;’\ ~\ \
B / Wir stellen uns vor, dass auch die Gew&ze\qnq etwas’ sagen ;inochte Was mbge‘:p \§1e uns sagen,

...\\\

ubermitteln wollen? Was konnen wir noch V({)I‘L ihnen lern /n?’ i

C/ Die ausgesprochenen Gedan{ﬂen; ve 1nde\xul/s/ﬂ*k n Gewilrzen LN u
schopferischer Weise kann Fdf;r ml}/ H1 von Perle;i,/Sch /vr d Ki
Mitte legen.

7. Gebet, Betrachtung
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,Wir Gewlirze und ikt Mensche sinduns n/selhr vielem a]a’nhc]‘n\\\?\1 /

ott uns\géé'che{ff h’lﬁé,‘:f:iemi\‘€ d/\lndlwduell Wir sind uns darin
i i ilt werden. Manche Tieben uns, andere gehen uns aus
dem Weg oder bemerken un icht. Mal gibt,es zu viel vb&uns ein anderes Mal wird mehr von uns
gebraucht. Manchmal kommen ,'r gut I{ﬁteﬂla deraus, ein“anderes Mal wieder nicht. Wir konnen heilen
und auch zerstéren. Man muss uns gut kennen/ &egn ir s;\nd Allgemeinen wertvoller, als im ersten
Moment gedacht. 4 & X 4"

Ay )/
In der Vielfalt zeigt sich Gottes /&llchériklcmum,}%é Fantasie und Liebe. Und ihr Menschen, um
wieviel wertvoller seid ihr als wir, Dankf\Gott dafiir, wie'er euch erschaffen hat!
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