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Eszkoz

Szoveg, tevékenység
Koralakitas — még allva '

Koszontsiik egymast elészor AL
halkan, csak a szemeddel keress valakit, aklvel osszekacsintasz, ramosolyogsz

Parna dobéssal — akinek odadobod a parnat mondd hogy »Szia XY jo, hogyitt Vagy'” B

Utéana iilj le! .

Enek: Kezdjiik most egyiitt, énekeld velunk itt vagyok mar' ‘

Mutogatés, mondoka: Nem vagyok sem lent sem fent, sem elol sem hatul eppen itt-
vagyok! UE B / s

parna

Ha mindenki leiilt, parna korbeadasa Tegyél vele egy mozdulatot mlre/Iehet hasznalm ezt a
parnat! (fej ala, 1ab ala, raulnl péarnacsata, derek moge olelgetm stb.) Csak egy mozdulat és
add tovabb! N PN /

Kozéppont kijelolése

Odaadom valakinek a parnat, be "lje”még? hany lépéssel ér be a kor kozepére. Becsiil — oda-
megy — leteszi a parnat kozépre. e "

Milyen napszakban hasznaljuk legtobbet a parnat? — este. Jatsszuk el most is, hogy este van.
AKki a parnaval vald asszocialasnal a legeredetlbb oOtletet mutatta beiiltetem kozépre a parna-
ra.

Hajtsd le a fejedet, csukd be a szemedet kuporodj ossze, mlntha egy kis kuckoban lennél.
Amig alszol, a tobbiekkel készitiink koréd egy kis meglepetest

A tobbiek is csukjak be a szemiiket. Korbe fogok ‘menni, és akit megérintek a kendével, ki-
nyithatja a szemét, fogja meg a kendd Veget és segitsen megalkotni, valami titkosat.

Néma csendben hajot formézunk a parnan ilé kore 6 barna kendével. (Azt valasztani, aki
utolsoként iilt le a pArnadebélasnal. G \

Mikor kész, mindenki klnylthatJa a szemet TalalJuk ki, hol is van most XY.

Asszociacié — hajo a nyer6.

6 barna kends
cs6naknak

2 sotétbarna ki-
bélelni

Valoban egy hajoban iil, de a haJo nem a szarazfoldon all, hanem...? viz kell neki. Készitsiik el
hozza!

Kék kenddk kiosztasa — sotétkék kettesevel vilagoskék egyesével.

Fogd meg a kendddet az egyik sarkanal. Lagyan hintaztasd.

Ejtsiik le sorban. Lengessiik sorban.

Fogd meg két sarkanal, legyezz vele, mintha nagy szél fijna és nagyon hullamozna a tenger.
Milyen lehet egy ilyen nagy viharban a tengeren lenni egy ilyen kis csénakkal?

Elmesélek nektek egy torténetet, mely éppen egy ilyen viharban esett meg.

A kenddket helyezziik le a csonak koré kissé meghulldmositva, nem kell teljesen kisimitani,
nyugodtan egymasba is érhetnek. (sotét-vilagos felvaltva legyen)

Sotét és vilagos-
kék kend6k



http://www.pphf.hu

Torténet elmondasa:

Jézus és a tanitvanyai egy hosszi nehéz nap utan este hajoba szalltak, hogy atmenjenek a
Galileai-tenger maésik partjara. Egyszerre nagy szélvihar tamadt, hatalmas hullaimok do-
baltak a hajot, (hangoztatjuk a szelet, mutatjuk a hullamokat), ami mar kezdett megtelni
vizzel. Jézus azonban a haj6 hatso részében a vankoson aludt. A tanitvanyok nagyon féltek,
hogy mi lesz veliik, felkeltették Jézust: Mester, nem torédsz azzal, hogy elvesziink? Erre
Jézus felkelt, raparancsolt a szélre és a tengerre: Hallgass el, némulj meg! — és elallt a vi-
har, és nagy csendesség lett. Jézus pedig a tanitvanyoktol csak ennyit kérdezett: Miért fél-
tetek ennyire, miért nincs hitetek? Tanitvanyok csak amultak, és csodalkoztak: Ki ez, hogy
a tenger és a szél is engedelmeskedik neki?

Jaték a torténettel
Kivalasztunk egy tanitvanyt és egy Jézust, bemennek a hajoba. Jézus alszik.
Mit gondoltok, mit6l féltek a tanitvanyok?
(beesiink a vizbe, elsiillyed a hajo, belénk csap a villam, elfij a szél)
Mit tettek, mikor ezek a félelmek elontotték ket? Felébresztették Jézust.
Jézus mit mondott a viharnak? Hallgass el, némulj meg!
Jatsszuk ezt el!
Az elhangzott félelmeket egyszerre suttogva, majd egyre hangesabban, ritmikusan skan<
daljuk, egymas utan tobbszor — ekdzben csorgékkel, esGesinaloval, cintanyérral kiilonb6z6
hanghatéasokkal utdnozzuk a vihar kaotikussagat.
Mikor mar nagyon hangos a zaj, széljon a tanitvanyJézusnak, ¢ felébred; elkialtja magat:
Hallgass el, némulj meg! Egyszerre csendnek kell lenni.

Opcio:

Nekiink is lehetnek félelmeink, amiktol szeretnénk megszabadulni, és biztonsagban tudni
magunkat. Te mitdl félsz? Mi az,-aminek a hangja stivit benned, /és szeretnéd elhallgat-
tatni, szeretnél megszabadulni téle?

Ki lehet most mondanti ezeket a félelmeket. Ha csak halkan szeretnéd, azt is lehet, a csor-
g6k hangja el fogja nyomni, ha szeretnéd hangosan is bekiabalhatod." (Ha sokat monda-
nak a gyerekek, akkor mindenki a sajat félelmét skandalja, ha csak.1-2 dolgot, akkor ko-
zosen, ha nem mondanak semmit, akkor csak hanghatdsokat, csérgést-zorgést jatszunk
el.) Valasztunk egy 1j Jézust, és egy 1jj ,,tanitvanyt™aki szol neki, felébreszti:

hangszerek, csorgdk,
cintanyér, esdécsina-
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Elmélyités, imadsag

Jézus tud uralkodni a természet erdi felett, és a mi‘félelmeinket is el tudja venni. O az, aki
képes békességet, egyensulyt adni az életiinkben. Gyertya meggytijtasa, egy gyerek korbe-
viszi, kozben énekeljiik: Itt van Isten koéztiink./Gyertya kozépre helyezése: — Isten békessé-
ge, mely minden értelmet meghalad, meg fogja orizni sziveteket és gondolataitokat a
Krisztus Jézusban.

Jézus le tudja csendesiteni félelmeinket; koriilottiink 1évé hangzavart, viharokat, viszont
kérni kell 6t, keresni, imadkozni hozza. Tegylik ezt most is, és maskor is, ha barmikor agy
érzed, sziikséged van a kozelségére, batoritasara, ha tal sok benned a félelem. Imadkoz-
zunk!

gyertya, gyufa

Egyéni alkotas

Milyen az a hajd, ahol Jézus jelen van, és békességet ad? Készitsd el ezt most sajat magad!
Kapsz egy négyzetet, hajtogass beldle hajot a tenger szélén, és annyi dologgal diszitsd ki,
ahany éves vagy! Jelezd valamivel, hogy Jézus is jelen van a hajon!

szines filc négyzetek
hajoknak, gyongyok,
kavicsok diszitésnek

Enek-tanc: Ha te Jézust kéveted — Az elkésziilt kép korbetancolasa, ének éneklése muto-
gatassal.

Elpakolas




