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gedélyével kozoljiik.

FRANZ KETT
GONDOLATOK AZ ELETROL

Az életrdl, az élet torténéseirsl vals gondolkodés emberi sajatossag. Elin-
dulni valahové, megérkezni, tton lenni, elfoglalni egy helyet, adni és elfo-
gadni olyan hétkéznapi cselekvések, amelyek gyakran nem is tudatosulnak
benniink. Ezek szévik 4t az életiinket. Amikor megéljiik ezeket az esemé-
nyeket, illetve amikor elgondolkodunk rajtuk, tartalommal telitédnek.
Ebben a fejezetben ezekrsl az egészen alapvet$ életfolyamatokrdl
frunk, amelyekhez mas témak feldolgozasakor tjra és tjra visszanytlha-
tunk. Ezekrél a hétkdznapi dolgokrél érdemes egy 6vodai vagy iskolai
tanév elején foglakozasokat vezetni a gyerekeknek. Segitenek odafigyelni
magunkra, a mésik emberre és arra, ami egyiittlétiinket gazdagabba teheti.
Az itt kGvetkezd gyakorlatok szeretnének 6sztonzést és otleteket adni.
Struktdrajukat néha a didaktikai, maskor inkabb a tartalmi nézdpont hata-
rozza meg, a sorrendjiik nincs kébe vésve. Az egységes, értelemorientalt
nevelés és képzés szempontjabol fontos értékek és a komplex fejlesztés
igénye is megvaldsul az egyes foglalkozasokon. A kovetkezd kifejezési

moédokat fejlesztjiik:
~ szdbeliség;
— képalkotss;
- testi dnkifejezés;
— szimbolikus cselekvés és alkotas.

Minden gyakorlatot és foglalkozast gy alakitunk ki, hogy az alapkompe-

tenciakat fejlessze, és 6sszhangban legyen a 6-10 éves kort gyerekek sziik-
ségleteivel.

Bizalom az életben

Uton lenni — nem megallni,
Minden nap egy lépés elére!
Az id6 ajandék - jol felhaszndlni,
Bizalommal nézni a jovébe!



3 em
Tudom, készen var a helyem,
Ezacélom, €23 reményem,

Rahagyatkozva kitagul az életem,

R inden.
Mintha jatszanék, kénnyt lesz min

Ma drommel jelen lenni és élni,
Tudva, nem egyediil vagyok.
Oromot és értelmet ad,

Ha gondosan osztok és adok.

fgy hat kitarom kaljaimat,,
Hogy betdltson az élet ajandéka.
Es tudom: batorit, szeret, irdnyithat
Az O nagy irgalma.
Hanni Neubayey
(Forditotta: Keller Margit)

Uton lenni - megérkezni

A megérkezés feltételezi, hogy utra keltiink. Emberkén,t eg,y életen &t uton
vagyunk, a boles6t6l a koporsoig, méar sziiletésﬁnlf elott, édesanyank mé-
hében azt mondték rolunk, hogy tton vagyunk. Uton vagyunk, utazunk,
reggeltdl estig; ha nem igy lenne, akkor csak elmulna az életiink. Jézus
felszolitotta a mozdulatlanul fekvd embert: ,Kelj fel és jarj!” Azt mondta
neki: kelj fel, éld az életed!

Az utra kelés célja, hogy megérkezziink valahova. Helyekre van sziik-
ségiink, ahol utunkat megszakithatjuk, ahol megnyugodhatunk, magunkat
otthon érezziik, ahol az emberek és a tér kozott meghitt viszony van. Ben-
sGleg a megérkezés egy cél elérését jelenti, egy novekedési és érési folyamat
lezarulasat.

Sokszor atéljiik, hogy fizikailag megérkeziink ugyan valahova, bensé-
leg azonban még uton vagyunk, és forditva,

Eljatsszuk a témyt

o A foglalkozas vezetdje pantomim

nap kezdetéhez: ébresztéorat
lek, megnyitom 4 vizcsapot,

jatékkal visszavezeti a csoportot a
hallok, asitok, kinyitom a szemem, felke-
megmosom az arcom, fogat mosok, fésiil-

o]

K6dom, felltszom, reggelizem, kinyitom a bejérati ajtét és bezérom, el-
indulok, megyek egy uton.

Zenére vagy egy dalt énekelve ttra kelhet az egész csoport, kézen fog-
va, amig mindenki visszaérkezik a sa

jat helyére. A megérkezést egy
monddkdval erdsitjiik meg:

Megérkeztem.
Helyet foglaltam.
Itt vagyok.

Egy dob vagy cs6rgédob hangjaval hatérozzuk meg a jarasunk tempé-

jat. Mehetiink gyorsan, lassan, hangosan, halkan, hatirozott vagy bi-

zonytalan léptekkel, stb. Amikor a dob elhallgat, megallunk az tGton.
Ehhez a gyakorlathoz egy mondodkat is tarsithatunk:

Allj meg! Allj meg!
Nézz koriil! Nézz koriil!
Fedezd fel, fedezd fel,

Mi vesz itt koriil!

Beszélgetiink a gyerekekkel:

Tarsaik kapcsan:

- Ki all mellettem?

- Tudom a nevét? (Kérdezd meg! Mondd ki!)

- Hogy néz ki? (Mondj réla valamit!)

- Hol van az a gyermek, akivel ma jatszani szeretnék?

Kornyezetiik kapesan:

- Hany ajtaja, ablaka van a teremnek?
- Hol taldlok valami pirosat a teremben?

A téma képpé alakitisa

o)

Megjegyzés: A foglalkozés vezetGje kérje meg a gyerekeket, hogy a két
tenyeriiket tartsak ugy, mint egy asztalt. Ezzel az egyszer(, de kifejezd
mozdulattal jelezzék, hogy készek a munkaéra, szivesen kapcsolédnak
be a foglakozas tovabbi részébe. Ezt minden alkalommal érdemes kérni
a gyerekektSl. A foglalkozasokon a részvétel onkéntes.



Vallasi dimenzié

Uton vagyunk

Mindig,

Anyank 6létél fogva.

Megérkeziink Gjra és jra,

Az bvodaba (iskolaba) - otthonunkba,
Emberekhez, akiket szeretiink.
Joisteniink!

Légy veliink és vezess minket
Minden utunkon! Amen.

Naponta sok-sok tton jarunk.

; " Reggel elindulunk,
4 ;O tott kendot (okk
o Minden gyerek kap a kezebe egy ?Ss’zel‘:].lzre t::z il(: ,(; ker' barna, Este hazatériink.
.. . ihaiti , utnak. .
sziirke). Hosszaban kihajtjak a kendot és a o a Uton 1ét az egész életiink.
o A gverekek egyesével végigmennek a leteritett ton (cip6 nélkiil). Kisérj minket, Jéisteniink,
) 1 S maradj mindig véliink!
- nyitott szemmel; i
- csukott szemmel, de egy masik gyerek vezetésével; Aldast adunk a gyerekeknek, ha a foglalkozas végén ttnak indulnak.
- csukott szemmel, egyediil. Kapesoloddsi lehetdségek
A talpukkal érzékelik az utat. Mesék:
o Amikor valaki az tt végéhez ért egy kozos kiltdssal megerdsitjiik: Az életben az a feladatunk, hogy felfedezziik sajat identitasunkat, és asze-
Megérkeztél! rint éljiink. Ez fejezdik ki szdmtalan olyan torténetben is, ahol a szereplék
) o o ) o utra kelnek.
© A ’ef%wf‘TOk KEpekbent el kl/aZt’ hogy uto.r\ j/annak. Sa]a,t =0 - AJancsi és Juliska cim{ mesében a gyerekek az erdébe mennek, és ott a
jellel” jelolik ,meg az utat. Az alkotashoz, szmesl z‘smor(?kat,’ természetes boszorkénnyal val kiizdelemben megtalaljak kincseiket.
:nél):gokat, fényképet vagy festett arcképet, névjegykartyat, stb. hasz- - Piroska megtapasztalja a szabadsagot az erddben, de egy meggondolat-
B lan 1épés veszélybe sodorja. Felfalja a farkas. Megmenekiiléséhez a va-
Reflexid a témdra dasz bolcsessége és ereje sziikséges.
Beszélgetés témak: Bibliai torténetek:
- Mindennapi atjaink. [ - A Tobitrdl és fiardl, Tobiasrél sz0lé dszovetségi torténetben Tobids Ra-

fael angyal kiséretében idegenbe megy, és az angyal segitségével kiilon-

- Emberek, akik nem tudnak megérkezni, nincs otthonuk.
b6z6 kihivasoknak felel meg.

- Emberek, akik mindig otthon vannak, nem tudnak elmenni sehova.
Az anyaméhben Jév4 gyermek mér titon van.
Az elhunytakro] azt mondjuk: hazatértek.

—



4 2 csillago amely az istalloban fekvo Byermekhe,
polcs koveti @

A harom
vezeti 6ket.! kiil.
. . rtomba mene s .
. Aszent csalad Egyipto . fn vagyok az at”, és felszolit embereket

c ondia magarol 28 el :
1921151:‘21f T:ek fe]]- a naimi ifjit (Lk 711-17); Jairus lanyat (MT 9, 18.26) -
hogy kelje S —
pénat Bethesda tavanal (Jn 5,1-16).

Legendakf4 e~ aki Krisztust atvitte a vizen — Kristoffd vélasa i
Az orias

\ s drote 2
egy belso utazas torténete.

Belépni - helyet talalni
uk egy ajtonak vagy kapunak a képét. Kinyj-

A belépéssel psszekapesolhatj F keépe
tasukhoz kulcsra van sziikség. Az ajtokon keresztiil egy tobbé-kevéshe

behatrolt térbe lépiink. Ott idével tapasztalatokat gyutjtiink, és a fahg)
vagy téglabol kialakitott, élettelen helyiség élményekkel, kapcsolatokkal
teli térré valtozik.

Egy gyerek, aki elso alkalommal 1épi 4t az 6voda vagy az iskola ajtajat,
egyben uj élmény- és élettérbe lép be.

Az elsé kapu, amelyen mindannyian atkeliink, édesanyank Gle. A
gvermeknek errd] a sziiletés kapujaként beszéliink. Igy latjuk meg a napvi-
lagot. A tér, ahova akkor érkeztiink, az egész vilagot jelenti, amelynek a
napfényes oldala mellett megismerjiik az arnyoldalat is.

Erthetd, hogy egy ajto kinyitésa el6tt néha félelem fogja el az embert.
A kivancsisag azonban segit legy6zni a félelmet.

Ahogy egy ajtén keresztiil érkeziink meg az életbe, a vilagba, éppigy
egy sotét kapun keresztiil hagyjuk el a vilagot. Ezt haldlnak nevezziik. Ez
az utolso atjaré hasonld a sziiletés kapujdhoz, egy 1ij élettérbe vezet, amit
mennynek neveziink.

! Lasd Franz KeTT: Als s :
s sie den Stern sahen, wurden sie von sehr grofler Freude erfiillt.; Franz KETT:

Emen neuen Stem entdecken

. i nd ihm fol : . . . s &
padagogischen Praxis, (tov4bbiakban: RPP)f;g;;/scesmuung mittels einer Bilderreihe Religions-
?Lasd RPP 1989/4. ’

10

A tema eljdtszdasa

O

A csoportszobaba nyils ajto eldtt gyiilekeziink. Az ajtot ebbél az alka-

lombol kiilonlegessé tehetjitk, hogy a gyerekeknek feltiinjon, és rakér-
dezzenek, miért van ma igy kidiszitve.

o A gyerekeket egy belépési ritualéval fogadjuk. Egy kosarbél kivalasz-

tanak egy tdrgyat, amihez egy hasonlét talalnak a székiikon, a szobaba
lépve.

o A gyerekeket egyesével meghivjuk, hogy 1épjenek be a terembe. Meg-
keresik a helyiiket, amelyen egy ahhoz hasonlé targy van, mint amit az
ajtoban valasztottak.

o A belépéskor széljunk néhany szot a gyerekekhez:
,Krisztina 1épj be! Keresd meg a helyedet! Neked késziilt.”

o Ha ketten vezetik a foglalkozast, akkor az egyik vezet§ és a jelenlévd
csoport, akik mar megérkeztek, iidvozlik a belépé gyermeket. A nevén
szolitjak, példaul:

,Krisztina, itt vagy, oriiliink neked!”

o Ha mér minden gyerek elfoglalta a helyét, egy mondokaval is megerd-
sithetjiik ezt a szituaciot. Megfogjuk egymas kezét.

11
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Flettoréndsek:

\ belépési ritudlébdl tidvizlé ritualé lesz a csoportba keriil 4j gyer-
mek szdmdra. A csoportszobiba vezetd ajtot és a gyermek helyét is ki-
diszitjiik.

Ha van sziiletésnapos gyermeknek — ha van ilyen a csoportban — meg-
alkothatjuk a sziiletés kapujat, és a kapu koriil ,Jékivansagaink foldjét”.
A sziiletésnapos a kapuban iil, és fogadja a szavakban és alkotdsokban
Kinyilvanitott jokivansagainkat.

A gyerekek sajat kapukat alkotnak. Csukott szemmel elképzelik, hova
nyilik a kapujuk. Ez a jaték lelkiink belsé részét (elvarasok — félelmek,
stb.) nyitja meg.

- Az uj eletszakaszokba lépést is kifejezhetjiik kapukkal és egy azokat
Osszekoto uttal. A kapuk jelképként allnak a sziiletés, sziil6i haz, 6voda,
iskola, munka, csaladi allapot, parkapcsolat, eskiivé, korhaz, idésott-
hon, halal szamara.

Mesek:

- A Holle any6 cimi mesében egy aranykapurdl és egy szurkos kapurdl
hallunk. Megjelenitjiik képben.

Egvhazi eév innepei, bibliai torténetek:

- Adventben ezt énekeljik: ,Tord at az ég zart ajtajat”. Egy adventi ka-
put alkotunk. és minden nap kinyitunk egy ablakot az adventi kalen-
dariumon.

- [Egy gazdagon diszitett kapuban helvet kaphat egy Jézus-ikon. Halljuk
Jézus szavit .En vagyok az ajto.”

- Kepalkotassal kifejezhetiik Jézus viragvasamapi bevonulisit Jeruzsi-
lembe, nagypeénteki ufjat amely soran sok kaput lépett at.

13



Helvemen lenni - alkotni

Ha ;'negérkr:'?em valahova, kell egy helyet talalnom. Az elfoglalt hely biz-
tonsagot, méltosagérzest ad az embernek. Ismerjiik azt a h(,elyz’etef, amikor
2 gverekek tanacstalanul acsorognak vagy éppen agresszivve valnak, ha
nem talalidk a helyiiket a csoportban, és hogy mennyire ragaszkodnak a
megtalalt, elfoglalt helyiikhoz.

Fletiinkben az elsé helyiink édesanyank méhe volt. Ha megtagadta
volna téliink ezt a helyet, nem lennénk itt. Az 4 igenje szdmunkra ittlétiink
legfontosabb eldfeltetele.

A helykeresés életiink feladata és gyakran problémdja is. Legyen az
parkol6hely, munkahely, hely vagy rang egy kapcsolatban, csalddban, is-
kolai osztalyon beliil. Megprébaljuk megtartani a helyet, amelyet egyszer
mar megszereztiink magunknak. Masokkal megosztani helyiinket, ezt is
meg kell tanulni.

Sziiletésiinkkel helyet foglaltunk a f6ldon. Ezen a helyen alkothatunk,
ezt 2 helyet alakithatjuk, mégpedig a kapott talentumainkkal, amelyeket fel
kel fedezniink, és akkor foldi utunk végén egy sikeres életr6l beszélhetiink.

Helyem van

A gyerekek elfoglaljak és megerdsitik helyiiket a kérben. A foglalkozas
vezetGje elére mondja, majd a résztvevék megismétlik:
Megérkeztem.
Helyemre iiltem.
Itt vagyok.
14

A gyerekeket arra kérjiik, koncentraljanak arra, hogy a székiikon tilnek.
Tapogassak meg a szék négy labat, vegyék birtokba és probaljak érzé-
kelni az léfeliiletet, hasonléan a széktamlat is, amelyen tamaszkodni
tudunk.

Kiprobalhatjuk, hogy milyen sokféle médon tudunk a széken {ilni.
Uljenek a szék szélére, labukat tudatosan tegyék a foldre, keziiket sza-
badon fektessék combjuk fels6 részére vagy tegyék keresztbe a labukat.
Aki szeretné, becsukhatja a szemét, és igy még jobban figyelhet a ko-
vetkez6 szdvegre. Lassan, hangsulyozottan mondjuk:

Ulok a székemen.

Ez az én székem.

Nem engedi, hogy leessek.
Tart engem,

Az egész testemet.

A szék biztosan all.

A széket is tartja valami.
A talaj tartja a széket.
Mi tartja a talajt?

A haz tartja a talajt.

Mi tartja a hazat?

A haz a f61don all.

A f6ld tartja a hazat.

Mi tartja a foldet?

Iskolasok esetében talan ugy hangozhat a valasz, hogy a Fold a Nap
vonzaskorében van. Aztan tovabb folytathatjuk a kérdéssort. Mi tartja
a Napot? Vajon van-e egy végs6 valami, ami mindent tart, és hogy ne-
vezziik azt?

Biztos helyek az életiinkben

Helyeket keresiink, melyeket a sajatunknak mondhatunk és megne-
vezziik Gket:

— l6hely - allohely

— étkezd hely — alvéhely

- jatszohely — munkahely

15
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hely életemben a f6ldon? )

 mieltt anyukam pocakjaba keriiltem?

1a
hen

Jve a szivemben?
anek v
Hol volt az elsh)
Valtam mar akkor js, mi
t Gjra é¢ Ujra felvethetjiik. A valaszok velik fejlédnek.

I zeket 2 kérdéseke e egy mese Vagy bibliai tdrténet

(ivakran nem onalld foglalkozasban, ha

ieldolgozasaban talalkozunk velik.

A helyem be van hatarolva

fgy széken tiliink, elfoglaljuk és helyet keresiin‘k a‘la'})unknak‘_ Meg-
pr‘:,bél]uv egvenként érezni a Jabujjainkat a zoknin, cipon, a talajon ke-
resztiil, amely tartja a labunkat. Ugyeljiink r4, hogy ebben a gyakorlat-

ban a labakat hosszabb ideig a talaj egy pontjan kell tartani.

. A foglalkozasvezeté minden gyerek labat, talpat korbekeriti egy zsinér-
ral. Lehajol a gyerekek elé. Az elképzelés, hogy mindenki labanak van
egy helye, arra készteti a gyerekeket, hogy kitartsanak ebben a nyugodt
helyzetben. Batoritsuk Gket, hogy a benniik bujkal6 nyugtalansagot a 13-
bunkon keresztiil, mint egy villimhériton 4t, vezessék a talajba.

o Igyekezziink elérni, hogy a gyerekek csendben, nyugodtan varjék ki,
amig mindegyikuk laba helyet kap.

Ha felallnak, iskolasokndl a hely é4ll6hellyé valik. Megtapasztaljak, milyen
fontos, hogy egy helyet eclfoglaljanak, viszont a hely valtoztatasaval dj
perspektivak nyilnak az ember el6tt, kitagul a horizontja.

Kuitaltom a helyemet

(

Minden gyerek kitélti a fonallal kijeldlt helyét egy alkotassal.

Az alkotashoz természetes anyagokat, (példaul kiilonbdzé termések, gesz-
tenye, kilonboz6 méretd kovek, kagylok, csigahdzak, kis fadgacskak)
gyongyoket, zsinrokat, egyéb alapanyagokat (lapocskak fabél, filcbdl,
16

npapirbdl, kiilonbézd méretben, szinben és formaban; gyongyok,

k, kovek, {ivegkavicsok) adunk. Elkeriilhetjiik, hogy a gyerekek fel-

mozzak az alkotdanyagokat, ha kis talkat adunk nekik. Ezt megtoltjiik
vagokkal vagy sajat maguk is megtélthetik.

Az alkotas csendben vagy halk zene mellett torténik. Megéllapodha-

unk elore, mivel jelezziik, ha letelt az alkotasra szant id6, példaul harma-

dik triangulum-ités vagy lehalkitjuk a zenét. Az alkotéds végén az eszkodzo-

ket tartalmazd kosarakat, dobozokat eltessziik, hogy az alkotasunk tisztan
alljon elottink

Az alkotasokrol a foglalkozas vezetdje visszajelzést ad a gyerekeknek.
Odalép hozzajuk, szemmagassagba ereszkedik, megszemléli az alkotast
figyelmesen és visszajelzést ad a gyerekeknek, mikozben a szemiikbe
néz, példaul egy triangulum vagy xilofon-iitést és egy kivansagot:
Kivanom neked, hogy mindig sok otleted legyen, amikor a helye-
det megalkotod!
Sok 6romot kivanok neked az alkotashoz!

Kivanom, hogy talalj mindig egy helyet, ahol alkothatsz!

Talentumot kaptam

A ,talentum” kifejezés ajandékba kapott képességeinket jelenti, amiket a
gyerekek alkotas, cselekvés, tevékenység kozben fedeznek fel.
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vagy két talentum-csomagot”. 1.7 <zineg pop
erek kap egy vagy = '
: elent.
6 magolt alkotoanyagokat j |
débe cso Kk mggtapogatja’k a csomagot, majd megprobs).
a giil felfedezik, azaz kinyitjak

o Minden gy

A gverekr'k elGszor ¢S
jak kitalalni, mi van benn
Minden gyerek alkot 2 kapott tal

kendot is felhasznalva.

e, vé

entumaibol a széke elott egy képer

OtaQat, ]()k]" 3
t’ '’ gy a k ,
lalkO?j \976‘(0]9 "le“a a C‘Iteke]l a er ekek I

A9 mondja el nekik, hogy miben {igyesek &

sagokban és bétoﬁtésokf)an
miben kell még fejlodniuk.
Validsi dimenzio
Vannak talentumaink.
Tudunk gondolkodni, beszélni, alkotni.
Sok eronk van.
Eletkedviink, életerénk, alkotokedviink.
Ki adja a m1 erénket, a talentumainkat?
Joisten!
Hissz(jk, hogy minden Téled jon, koszonjiik Neked.
Hala legyen, Neked!
Kapcsolodasi lehetoségek
Az ember teremtéskor kapott feladata az volt, hogy a foldet mivelje, épit-
sen és alkosson. Ezt szimbolikusan megtessziik, egységes modon, padloké-
pek alkotasaval. A gyerekek figyelmét felhivjuk arra, hogy alkotni kiilonle-
ges dolog.
A bibliai talentum-példazatban (Lk 19, 11-27) halljuk, hogy csak akkor
éliink, ha nem assuk el talentumainkat, hanem hasznaljuk Gket. Az elézs
tevékenységet beilleszthetjiik a példazat tanitdsaba.

Itt vagyok

Itt vagyok, ezen a f6ldén, ezen a vilagon. Jobb esetben nyolcvan évig vagy
harmincezer napig. Eletet kaptam, egy ajandék vagyok, feladatom is van.
Nevem is van. A sajat névvel az egy'
kifejezésre. Fel kell fedeznem a talen
kihivasaimon keresztiil.
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szeriségem, sajét kiilsnlegességem jut
fumaimat az élethelyzeteimben kapott

FRy nagy ,egészhe,” tartozom, amit v
F-zen az egészen beliil az a fe

betoltsem a helyemet, fgy fe

ildgnak, kozmosznak nevezziik.
ladatom, hogy a talentumaimat felfedezzem és
dezem fel az Betem értelmét,

Sokszor nem kénny jelen lenni, néha nagyon nehéz, szinte elviselhe-
tetlen. Tudom, hogy vannak hatéraim, van sik

ertelenség, betegség és végiil
4 halal. Ezek ne

m szakitanak el engem a ~Nagy Egészben” val6 1é6t8), és
attdl sem, hogy ebben felfedezzem a helyem. J6, hogy itt vagyok! Nélkiilem

valami hidnyozna a vilagbél. Ertelme van az ittlétemnek, életenergidmhoz
életkedv is tarsul.

Mindezeket a gyerekekkel is fel kell fedezniink.

Az ittlétemet sokféle médon meg tudom hatérozni. It vagyok egy bizo-
nyos helyen, egy bizonyos idében, bizonyos alkalmakkor. Itt vagyok sz06-
rostiil-b6rostiil, tet6td| talpig, a szivemmel, a kezemmel és az értelmemmel.

Itt vagyok testestdl-lelkestdl

Enek: Ha j6 a kedved, tapsolj nagyokat?

Ha j6 a kedved, tapsolj nagyokat (taps taps)

Ha j6 a kedved, tapsolj nagyokat (taps taps)

Ha koztiink vagy és j6 a kedved, masoknak is mutasd ezt meg,
Ha j6 a kedved, tapsolj nagyokat (taps taps)

Ha j6 a kedved csettints nagyokat (csitt csatt)

Ha j6 a kedved csettints nagyokat (csitt csatt)

Ha veliink vagy és j6 a kedved, masoknak is mutasd ezt meg,
Ha j6 a kedved csettints nagyokat (csitt csatt)

Ha j6 a kedved dobbants nagyokat (dibb dobb)

Ha j6 a kedved dobbants nagyokat (dibb dobb)

Ha veliink vagy és j6 a kedved, masoknak is mutasd ezt meg,
Ha j6 a kedved dobbants nagyokat (dibb dobb)

Ha j6 a kedved kialts miveliink (hejh6)

Ha j6 a kedved kialts miveliink (hejho)

Ha veliink vagy és j6 a kedved, méasoknak is mutasd ezt meg,
Ha j6 a kedved kialts miveliink (hejho)

Na most figyeljetek!

* Htp://www.gyerekdal.hu/dal/ha-jo-a-kedved-tapsolj-nagyokat (2017. 08. 08.)
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it csatt dibb dobb hejhéy
. oliiink (taps taps csl ,
inald miveliink (

-veliink (taps
Hajéa kedved csindld miveliink (é ; :kn
Ha veliink vagy ésjoa ke.dve‘c.i, ;n(taps s
Hajoa kedved csinald miveliin

taps csitt csatt dibb dobb hejha)

ak is mutasd ezt meg,
csitt csatt dibb dobb hejha)

Itt vagyok — nevem is oan

] bevont tornakarika) vandorol gyermektol gyer.
annya

kezébe fogja, képkeretként az arca elé tarja, ¢
y szeretné, hogy a csoportban szdlitsdk. A
csoportban, mieldtt tovabb adna a karikgt.
Jdékozza a figyelmével a bemutatkozo gyer.

o Egy karika (ar
mekig. Mindenki a
megmondja a nevét, E,lhOg
pemutatkozé korbe nez la

i ielenléve megajan
i\::}l:eite,r:e;v szempillantast szentel neki.

a lehetséggel, hogy a karikat csak hangjelzésre adjuk

igy az éppen bemutatkozo résztvev

en kitartson egy ideig.

o Elhetiink azzal ,
tovabb (triangulum, ujjcintanyér),
megtanulja, hogy kapott figyelemb:

ar egy par gyerek bemutatkozott, a csoport kidltva vagy éne-

o Mikor m
kelve megismétli a gyerekek neveit:
Martin is itt van,
Maria is itt van,
Krisztina is itt van,

Es ez nagyon jo!
Mir ennyi és ennyi éve itt vagyok

o A vezetd hangjelzéseket ad (triangulum, ujjcintanyér, harangjaték, stb.)
A gyerekek egyiitt szamolnak, az ujjaikon mutatjak. Ot iitésnél az 6t-
évesek, négynél a négyévesek... jonnek a kér kozepére.

o Megszamoljuk, hany fit és hany lany van az dtévesek kozott, hanyan
vannak dsszesen.
o A csoport vezetGje minden gyerekhez odafordul, koszonti és a neviikon

szlitja 6ket. Elmondja nekik, hogy mér &6t éve a f6ldén vannak, mér ot-

sz0r Ginnepelték a sziiletésnapjukat, sok mindent atélhettek mar &t év
alatt, stb.

© A jaték addig folytatdik, amig minden korcsoportot, minden gyereket
megszolitottunk.
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Alkotok magamré] egy képet

Minden ké

nden kép, amelyet a gyermek alkot, legyen az rajz vagy padldkép, a sajat
: ' rulkodik, és arrl, ami az 1ttlétében szamara fontos. Sajat magat
lelesteni vagy egy padléképben me
mek képe

ittléiérdél 4

8y gjeleniteni azt feltételezi, hogy a gyer-
. % mar onmagdrél gondolkodni. A kévetkezd gyakorlat ezt az
onérzékelést és a sajat magarél alkotott kép visszaadasat szolgalja.

o Felallunk és versben mondjuk el, amit testiinkkel érzékeliink:

A f6ld6n éllok. A tenyeriinkkel megprobaljuk megérinteni a

foldet.
Az ég felé novok. Felfelé nytjtozunk a karjainkkal.
Ko6zépen a szivem, Mindkét keziinket a sziviinkre tessziik.
Vele a vildgot atfogom. Kitarjuk a karjainkat.

o Az utoljara mutatott format (keresztalak) a kér kozepén megjelenitjiik.
Egy gyermek lefekszik ebben a testtartasban egy el6készitett kenddre és
egy kotéllel korbekeritjiik. Feldll és megnézheti a sajat korvonalat.

-

b

o Kozdsen befejezziik a képet, ellatjuk szemmel, fiillel, orral, szajjal, hajjal
és szivvel *

s |
bR

o Iskola-el6készitds gyerekeknél érdemes részletesebben beszélni az em-
beri test forméjarél:

4 Lasd ehhez még RPP 2007/2. ,Ich bin da” tematikus szam.
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— i
megmutatni ujjal, keéz

. 1L rakorlatokkal vezetjiik el a gyerekeket a }(épallkotf:ﬁhoz. Egy
Ezekkel 1 g,\a. ¢ epitségével kel emberalakot megjelenitenitik. Az 4p.
zsinor, kotél, stb. seguts o valik, hogy egy BYer ek mennyire fejlet
‘ ozik, mennyire tud strukturdlni, milyen tegt.

o

razolas soran lathatov

finommotorikaval rendelk

séma képe van.

A gyerekeknek értékes” alkotdanyagokat adunk (karécsonyf‘adisz amn.y_

ﬁin;rrol, gvongvokkel, iivegkaviccsal, stb.). E-zekkel keretezik be a S'a];’\t
S el képben jelenitjiik meg, hogy minden ember ’fontos és érté-

k meg kell tanulnia becsiilni onmagat és masokat.

e

képiiket. Ezz

kes, mindenkine

Vallasi dimenzio

A gyerekek sokszor fogalmaznak meg komoly és nehéz kérdéseket. Megte-
hetjiik, hogy egy ilyen kérdéssel inditjuk a foglalkozast: ,,Hol voltam, mie-
16tt az anyaméhbe keriiltem? Léteztem-e mar akkor?”

Jeremias proféta valasza igy hangzik: , Mieltt megalkottalak anyad
méhében, mar ismertelek.” (Jer 1,5) Ugyanerre a kérdésre egy hat éves kis-
lany igy valaszolt: , Isten szivében voltam.”
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A bibliai teremtéstorténetben h
nuljuk Istent meglatni az emberben.

a, az Isten képmasara tere
Gket.” (Ter 1,27)

allunk az ember értékességérdl, megta-
~Isten megteremtette az embert, sajat

képmiasar oy
I mtette 6t, férfinak és nének teremtette

A misztikus Jakob Béhme igy beszél eredetiinkrsl:

” 2 Az alap nélkili Is-
ten Osforrasabdl szarmazunk.”

Az eredetiinkrdl sz616 beszédiinket a

gyerekek életkoranak megfelel$
imab

an, énekben foglalhatjuk 6ssze. Meggyujtunk egy fehér gyertyat, ami
Isten jelenlétét szimbolizalja. A gyerekek kézrdl-kézre adjak az égd gyer-
tyat. Egy pillanatra mindenki odadllitja a magarél alkotott képhez.

Kapcesoléddsi lehetGségek

Kulttra:

Az indidnok gyakran csak néhany év elteltével adnak nevet a gyermeknek:
Vilagité Csillag, Sasszem, Erds Medve. A névadast eldtt megfigyelik a

gyermek tulajdonsagait. A név elmondja, miben tiinik ki a gyermek, vagy
miben kell még fejlédnie.

Mese:

A torténet Isten szdzadik nevérSls metaforakban meséli el a gyerekeknek,
hogyan talaltak ra erre a szazadik névre.

Biblia:

Az Oszdvetségben Moézesnek ugy mutatkozik be Isten az égd csipkebokor-
ban, mint , En vagyok, aki vagyok.”¢ (Kiv 3, 14)

Jézusnak szintén tobb nevét ismerjiik: Messias, Emmanuel, Krisztus. Az
,En vagyok”- mondasokbél megtudjuk, hogy Jézus az élet kenyere, vila-
gossag, forras, ajtd, ut, sz616t6, Ige.

Itt vagyok — egyiitt masokkal

Itt vagyok, mert masok mar elSttem itt voltak, vagy velem egy id6ben itt
vannak. Az § ittlétiikbsl, kapcsolatukbol vagyok én itt. Az emberekkel,
sziilékkel, rokonokkal, baratokkal, munkatarsakkal, a viléggarl val$ osszes
kapcsolatombél leszek én. Martin Buber azt irja: ,Mikozben En, én leszek,

s RPP 2000/1. Az RPP 2009/2-ben Istenre vonatkozé kérdéseket tettiink fel, valamint utanajar-
tunk az Istenrél alkotott Gszovetségi elképzeléseknek és Isten neveinek.

* RPP 2004/3.
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n kolténd verssora: Hely 2z, aboi 139

Jetsz meg."’
egyuttlét dsszetartoznak, kolesg.

ensulyban kell tartari A Biblj4.

4 Te.” Hilde Domi !
mek talélkoza’séban szu'
k €sa mésokkal vald

a kettot egy !
Jvasunk: Szeresd felebaratodat, mint énma.

ell szeretned. Isten, aki a szeretet,

mondom neke
tekintenek. A s7€
A sajat ittlétin ’
nosen feltételezik eg}'mést., és
han errdl az eg\vnsﬁlvrdl igy o "
enekfelett azonban Istent SRS e 8 e
- rekatove valik. Mikozben Jstent szeretjiik, ONmM gu, S Py
O&Qm}‘om‘? felebarati szeretet snmagunk szereteteve valik.
t szervtt’“f‘l_eS ‘a't tanulasa kiilonosen fontos szerepet tolt be pedagdgiank-
.1\7.99’“#9 hogy nevezhetnénk a kapcsolatok pedagdgijanak is. A
ok tudatosan épitsiink be olyan alkalma-

verekcsoportok foglalkozasai kozé .
i:’ r:mel\-:‘(hen a kozosségi jelenléttel, az emberi kapcsolatokkal foglalko-

_unk. Allion itt egy példa a kapcsolatfelvételre, egy reggeli foglalkozas
keretében:

gadat. mind

Rotél segitségével dsszekapesolodni egqymassal
- Az odakeszitett kosarban felfedeziink egy kotelet, amint gombolyag
formajaban tettiink bele. A kosarat letakarva adjuk korbe a csoportban.

- Megkérink egy résztvevot, hogy tekerje ki és lassan adja tovabb. A
célunk, hogy mind egyszerre tudjuk fogni a kotelet. Ezt nem kdnny(
megvalésitani egy csoportban. Lehetséges, hogy mindenkinek fel kell
allnia, és dsszébb kell huzodnia, hogy a kotél mindenkihez eljusson. Er-
demes tobb alkalommal lépésrél-lépére végigesindlni a gyakorlatot.

Ha mindenkihez eljutott a kotél tobb gyakorlatot is kiprobalhatunk:

(8]

- 2 kotél végeit dsszecsomazzuk és kozosen tartjuk;
~ telemeljiik és leengedjuk;
- kifeszitjiik es lazan tartjuk;

~ korbe adjuk, mikdzben nevén nevezziik, vagy leirjuk annak a kinézetét,
akihez a csomonak érkeznie kell.

" Hilde Dosax: Osszeguiiitot versek. Frankfurt, 1987.
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o Egy monddka dltal a kotél egy szimbolumma valik szamunkra, amely
minket benséleg Gsszekot.

Most egyiitt tartjuk,
Ami minket dsszetart.
vagy

Amit mi tartunk,

Az minket Osszetart.

o Nevet adunk a kétélnek, a névvel megprébaljuk kifejezni a kotél szere-
pét a csoport munkajaban. Példaul békekotélnek, baratsagkotélnek.

©  Letessziik a kotelet, és a kotél helyett megfogjuk egymas kezét.
Kapcsoldddsi lehetiségek

Minden kozdsen alkotott padlokép kifejezi a csoport dsszetartozasat. Az
egész az egyes személyek altal hozzéadott részekbél all dssze. Példaul
mindannyian hozzéjarulnak egy szines levéllel, egy Gszi viraggal, egy
gyumolccsel vagy egy fenyGaggal, hogy 1étrejsjjon egy 6szi vagy adventi
koszori. Ossze vannak kotve egymassal. A kovek, amelyeket az egyes
résztvevGk korben letesznek, dsszességiikben egy kutat vagy egy varat
alkotnak. Amikor Gsszekotjitk egymassal a hazakat, amelyeket a gyerekek
maguknak alkottak, varos lesz bel6liik.
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(Dallam: Kumbayah, my Lord, kumbayah)
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Elfogadni ¢s adni

Vegtogantam g ¢desanydm a testében helyet adott ne

; kem. Megkaptam
mindent, amire sziikségem v

: olt. Szémtalan jelét adtak annak, hogy észlel-
ek engem, torddest, rokonok jokivansagait az életemre, Néhényban
avomot hagyott a félelem és az aggodalom, a t6bbségét azonban a remény
vesette. A szliletésemmel edesanyamnak reményt hoztam.

Sziletésem utan is torédést kaptam, olyan elemj dolgokat is, mint a
levego. amit lélegzem, a napfény, ami melegit, a viz, amit iszom, a kenyér,
amit eszem. Egy csecsemd nem tudja ezeket kiérdemelnj. Sok mindeniink
van, amit nem érdemeink miatt kaptunk: az €letenergiank, életiink napjai, a
talentumaink. Egyfolytaban gy éliink, mint akj kap. Van, amit elutasita-
nank, mégis el kell fogadnunk, példaul a betegségeket és végiil a halalt.

A masik fontos dolog az életben: adni. Osztok. Szétosztok. Osztozom.
Tovabbadok egy targyat, gondolatot, dicséretet, feddést és aldast. Ha vala-
mihez nagyon ragaszkodom, amit kaptam, megkeményedem. Szivesen
adom oda magam egy személynek, egy érzésnek, és kdzben megnyitom
magam. Egyszerlien fogalmazva azt mondhatjuk: Kapni és elfogadni, ez
jelenti az életet. A elfogadas és az ajandékozés az alapja a kapcsolatainknak.

Olyan vagyok, mint egy tal

o Agyagbdl vagy fabél késziilt talat szemléliink. Hasonldsagot keresiink a
tal és magunk kozott. Lehetséges lépések:

- A tédlat egy kend§ alatt kitapogatjuk.

~ A talat kitakarjuk és szemléljiik.

— A tdlat egymasnak adjuk, elfogadjuk és tovabbadjuk.

— A tdlat nyitott és csukott szemmel megtapogatjuk, a peremén végigve-
zetjiik az ujjunkat.

~ Eljatsszuk, hogy mi is talak vagyunk: nyitottak, iiresek vagy telik. Meg-
beszéljiik, hogy mivel szeretnék megtelni?

— Kezeinkbél talat formalunk. Jelképesen toltsik meg kivansagokkal,
elképzelésekkel, tegyiik a sziviinkre.

— Csukott szemmel, nyitott kézzel elképzelhetjiik magunkat szoborként.

Mit fejez ki ez a testtartas? Mit abrazol ez a mozdulat?
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" € 5
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mivel szé

nak, m
gednek meg magt
kell és helyre kell b
cl6készitoben és az also tagoza

o Ajéték menete:
Megkeressiik az iil6kor kozepét, €s egy SZONYeg, kend vagy Kariks
segitségével kijeloljik.

Foldszinti kend6kbél vagy kotelekbdl egy spirdl alaku utat készitiin

kézépponthoz.
Az utat elészdr a szemiinkkel kovetjitk végig, majd a keziinkkel mutat.

juk, igy eljutunk képzeletben a kozepéhez.

Csukott szemmel elképzeljiik, mivel tolthetnénk meg a kdzepét, és a

Stleteket megosztjuk egymassal.

Egy gyvermek végigmegy az uton, és kozépen helyet foglal. Szemkontak-

tussal vagy kimondva a nevét megszolit egy gyereket. A megszélitott

gyermek egy kosarbol kivalaszt egy targyat, és elviszi neki, tehdt 6 lesz
az, aki ajandékoz. A kosdr aprd értékes dolgokat tartalmaz, példaul
dragakoveket, kis faallatokat, sziveket, kagylokat, stb.

- Az ajandékozo ttra kel, csukott kézzel 4tadja a kivélasztott targyat. Aki
kapja, csukott szemmel és nyitott kézzel vérja az ajandékot. A tevékeny-
séget dallal kisérhetjiik.

~ A gyerekek helyet cserélnek. Az ajandékozé utdna elfogadd lesz, és egy
kévetkez6 gyermek szintén 4tadé, és igy folytatddik tovabb a jaték.

~ Akapott ajandékokat, a gyerekek magukkal viszik és a székiik al4 teszik.

- Antt‘lk'tlor min.den gyerek volt mar ajandékozé és elfogadé is, akkor a ka-
potttargyat is felhasznalva 6nallé alkotsokat készitenek a székiik el6tt.
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kelljen tal hosszan vérakoznjuk B

Afandékozni és elfogadni a mindennapokban

A mindennapi szemlélGdésekben, amelyek soran a gyerekekkel a vilagot

az €letet, sajat magunkat és Istent felfedezziik, ujra és Gjra adédnak le:t(:"):
ségek begyakorolni és belsé hozzéallésss, tartasss fejleszteni ki magunkban
az ajandékozdst és az elfogadast. It visszautalunk azokra a jétékolil; ame-
lyeket az ,Itt vagyok — egyutt masokkal” cimi fejezetben mutatturllk be
Ezen a helyen a kévetkezé lehetéségekre hivjuk fel a figyelmet: |

o Egy foglalkozas elején korbeadhatunk egy olyan targyat, ami a foglal-
kozés témdjdhoz kapcsolédik: karika, golyo, papirlabda, mécses, pasztor
figura. Egyszerre ismerkediink a targgyal, keressiik a foglalkozés témé-
jat és gyakoroljuk az ajandékozast és elfogadést. A térgy atadasat egy
gesztussal, egy széval erdsitjiik meg.

o A foglalkozas vezetSje dsszegyiijti a gyerekeket egy kotél, kendé vagy
karika segitségével. A targgyal odalép egy gyermekhez, meghivja, hogy
vigyék egyiitt, és tartson vele. Hozzakapcsol egy mondékat:
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J5vok hozzad.
Gvere velem-
Keressiik meg
Ki tart veliink.

k anyag SZﬁkSégES. A gyerekek nem maguk

hasznalnak, h
yel megajéndékozza a szomszéd

A kozis képalkotéchoz 50
ragokat, amiket

kovet, amell
7 ajandékat a sajat alkotasaba.

anem kapjak 6ket. Példay].
veszik el az any
mindenki kivalaszt egy
gvermeket, aki aztén beépiti a
Rakérdeziink a szinre, amelyet a haza megalkotdsahoz vélasztott, kike-
yitott tenveriikre) helyezziik. A gyermek igy a

ressiik, 65 az ,asztalra” (n ¢ 3 .
kend6n keresztiil egy kozve-

kendével egy pillantast is kap t6liink, és a

tett érintést.
Vallasi dimenzio

Imadsag:

Szeretd Istenem!

Létemet sziinteleniil téled kapom.

Mindig igy volt, és nem is lehet maskeént.

Lz életem valosaga,

Es ¢z az Sromom.

A szemed mindig rajtam nyugszik,

Es a tekinteted taplal engem.

A Tiéd, én Teremtom,

En Udvasségem.

Tanitsd meg jelenléted csondjében,

Hogyvan érthetem meg

A titkot, aki vagyok.

Aki vagyok tedltalad, a te szined el6tt és teérted.
Romano Guardini
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FRANZ KETT

SOTETSEG ES VILAGOSSAG - HALAL £S ELET
HUSVETI TAPASZTALATOK

A sotétséget és a vildgossagot az élet és a halal jelképeiként dsrloliiik de 4l
meg, Ezeket a jelképeket a Biblia hiisvéti elbesze!lés;iz:(?::::;:llz}:ﬂe(s i

Amikor Jézus meghalt a kereszten, els6tétiilt a nap, a feltémac;és ;egge_
lén pedig ragyogo volt a napfelkelte. A két emmauszi tanitvany - akiknek
tépel6désiik kozepette vilagossagot gyuit és kétségbeesésiik kozepette kér-
déseket tesz fel — igy marasztalja 6t: , Maradj veliink, mert esteledik, és a nap
mar lemendben van.” (Lk 24,29)

Ebben a fejezetben a vilagossag és a sotétség ellentétparjaval és hatasa-
ival fogunk dolgozni. Az a cél, hogy a gyerekek ezeket, mint az élet jelképeit
érzékeljék. A keresztény husvéti iizenetben olyan emberekrd] értesiilnek,
akik megtapasztaltak, hogy az élet erGsebb a halalnal, és a szeretet feliilmulja
a halalt. Istenrdl hallanak, aki az élet és a szeretet Istene, és fontos hogy meg-
er6sodjék bizalmuk az élet Istenében.

Nyolc foglalkozast mutatunk be, amelyek mindegyikéhez szamos gya-
korlat kapcsolédik, melyek altal kiilonb6z$ kompetenciakat fejlesztiink a
gyermekben. Aki ezzel az anyaggal dolgozik, maga donti el, hogy a rendel-
kezésre allé gyakorlatokb6l mennyit alkalmaz. Segitséget ehhez a gyerekek
életkora, eddigi tapasztalata és a rendelkezésre all6 id6 adhat. Az egyes fog-
lalkozésokat dssze is lehet vonni.

Husvét - fény és élet
Az éjszaka halalaba befogva
Megdermedve a téli utazasban

Hol marad az élet gy6zelme és hatalma?
Hova visz minket az utazas?

[gy kérdezziink a sotét idékben,
Amikor az arnyak szorongatnak,
Amikor a remény és a derd is
Elvész a szorongattatasok kozepette.
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De minden évben attori a fény
A sitétség tilerejét.
Deriis szinjatékban hozza
Csillogasat a nap.

Az élet dicsbségesen jelenik meg.
Minden sotét vilagossa
Es szabadda valik
A sziilet6 napfényben.

Egy tidvrivaldas a foldbl.
Egy novekvés, egy sohajtés, egy hang,
Egy halleluja szeretné magat
Belopni a sziviinkbe.

Ajandék, mely szemiinkbe néz
A fdben, viragban, faban,
Mely sziviinket betdlti,

Az dlombol a valdsagba lép.
Mindaz, ami évrél évre
A természetben vilagossé valik,
Az jel szdmunkra, és valdsagga valik,
Abban bizhatunk.

A szeretet az, mely Ujraéled,
Mely dicséséggel erét vesz,
Aranyloan sz6vi szélait,

Es nekiink az életet hirdeti.

Hanni Neubauer
Felfedezziik a vildgossag szineit

A fizika a fényt hét spektrumszinre osztja. Mi most beérjiik azokkal a szinek-
kel, amelyekkel kapcsolatba hozhatjuk a napot: sarga, vords,
Ehhez hozzavessziik még a rozsaszint. A felsorolt szinekkel v
sag azokhoz a nappal kapcsolatos élményeinkhez visznek k§

kibb pozitivak, s amelyek Ingeborg Bachmann szavaiban nyerik el legszebb

nill

narancssarga.
ald foglalatos-
zel, amik legin-
kifejezésiiket: ,,Nincs szebb 5 nap alatt, mint fényében fiirde
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A sotét sarga szinhez g fény,

a nap, az arany kg
€pzetej t4
végsd soron az orokkévalosag €S a megdicsiilgg s}zl' Pzetei tarsulnak, E,
in

e A Tagyogd sarg4
. . Sargat a
azsz01szép kézep

s o én talg)j
gyogo sarga az érettség szine. taldljuk meg. A ra-

Képalkotas

o Egy Osszehajtott, kerek kendg kézrél-kéz

Te jar a kérben, A fi
atadasra 6sszpontosul, amelyet a kovetke gyelem az

26 rimme] kisériink:
Adunk és kapunk,
Ez az életiink.

o Aki a kendét kapja, elmondja keresztnevét, mikdzben a csoportban min-
denki ratekint.

o Az bsszehajtogatott kendét széthajtogatva a székkgr kdzepére helyezziik
amihez el6sz6r meg kell hatéroznj e :

nnek a térnek a kozepét. A széthajtas
soran felhangzanak a negyed-, fél-, egész kor fogalmai és azokat be is
mutatjuk.

A csoport a kend6 koré gytlik, fel- és lefelé mozgatja, igy, hogy a ken-
dbre helyezett abroncs és a benne 16v4 golyd ne mozduljon meg. Ameny-
nyiben az abroncsban a golyot kérkorss mozgasba hozzuk, az ésszehan-
golt mozgaskoordinacidval kizss élmény sziiletik.

A lefektetett kend§ forméjénak, szinének érzékelését hatékonyabbs te-
hetjiik azzal, hogy az €gyes csoporttagok koriiljarjak:

nyitott szemmel, csukott szemmel, vezetve;

csukott szemmel emlékezetbsl, A triangulum ldgy hangja kiséri a moz-

gast, amennyiben az indulést és a megérkezést jelzi; illetve megélldsra és
Ujra tajékozddasra késztet,

A forma és a szin érzékelése képeket juttathat az esziikbe, amiket spontén
kozé lehet adni: nap, hold, virag, labda, lampa, pizza, stb.

Az asszociaciés folyamatot tovabb lehet vinni, és mélyiteni, ha a résztvevék
becsukjak a szemiiket, és arra kérjiik Gket, hogy a kend§ forméjérdl és sziné-
16l nyert bels§ képiiket szemléljék. Ez a belsévé valas olyan helyekre vezet-
het minket, ahol vildgos van, és a képekkel egyiitt érzések is sziiletnek.
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afény ésanap képejelenhet meg,
ugar, nyaralds, a kikapcso-
2 ovodasok és iskola-clke-

51 a vildgossag:
fény, a tavaszi naps
ébred Gyakran a Ty .
7 életrevalsagot 4 az életdromot kapcsoljak.,

fel egy neveto napot. Ebb
an sziikség.

o Ebbol abefelé figyelésb
Meleget érzékeliink. A
16dds, a nyugalom igénye
szitds gyerekek a naphoz a
Sok képiikdn fedezhetiink '
belsd képek megjelenitéséhez gyakorlasra v

en az életkorban 3

o A belsd képek kiilonbdzd modon nyilvénulhamak meg:

~ gesztusokban;

— beszédben; ,

~ egy sarga alapanyagokbol késziilé padlokep
nusi festékek felhasznalasaval egy képben

Jétrehozasaval — sdrga to-

o A foglalkozasvezeté minden gyerekek alkotasat megdicséri.

Virds-rézsaszin-narancssirga
A vorossel a tiiz, a vér, a sziv, a szeretet, 2 vitalitas és a szenvedély képzeteit

tarsitjuk. A narancssarga a voros és a sarga keveréke. A buddhista szerzete-

sek szine. Napkeltekor és naplementekor az ég néha rézsaszin, sotétpiros,

narancssrga és aranysarga szinben tindokol.
Képalkotds
o A sarga kendd koriil gyiilekeziink és felidézziik a tapasztalatainkat.

o A gyerekek egy kosarbol sotétvords, vilagospiros, r6zsaszin, sarga és na-
rancssarga kendSket hiiznak el6.

~ Az anyaggal valo tapasztalatszerzésként a gyerekek megmutatjak, mit is
lehet kezdeni az anyagokkal:

— Lebegtetni és feldobni; a levegben elfiijni; a tenyeriinkbe zarni majd
hagyni, hogy kicstisszon beldle; az egyik keziinkkel tartani, a masik ke-
ziinkkel hiizni.

— A gyerekek dtletei utan egy irdnyitott tevékenység kovetkezik.
~ Akenddket lefelé 16gatva vezényszéra elengedjiik;

mindet egyszerre vagy csak a megnevezett szineket, egymas utan, domi-
noeffektusban.

o Lefedjuk a nagy kerek padldképet el8szir Vor
sérgakkal. A megvéltozott kép sokfajta elképze]
geli- ¢ esti nap, virdgok, mint dalia, r6zsa, 8

esziinkbe

0s drnyalatokkal, majd a
ésnek ad teret, Tz, areg-
irbzsa, stb. juthatnak réla

o Az egyes elképzeléseket tijbol gesztusokkal fe

.. ;i , jezziik ki, { oy )
jatsszuk a tiizet és a langot, csillagot, stb, ] i, igy példaul el

o Festés kozben a sdrga és a virds szin egyvelegébdl narancssarga lesz. H
D /4 z . . a
a tiillkenddket egymasra rakjuk hasonl6 hatést érhetiink el

Sotétség lesz

A fekete szinhez a sotétség, az éjszaka, a sziirkiilet, a reménytelenség, a
gyész és a haldl képzete tarsul. Mindent feketén latsz! A feketével azonban
egy tinnepi ruha kapcsan is talalkozhatunk. Akércsak a fehér — mint nem
tarka szin - a fekete is a teljesség igényével 1ép fel, kifejezi az élet teljességét

és az lirességet is.

Képalkotds
o A padlokép koriil gyiilekeziink, ahol keverednek a sarga, vords, rézsa-
szin és narancssarga szinek, és visszaemlékeziink az eddigi tapasztalata-

inkra, élményeinkre.

o A képet lassan és koriiltekintden fekete kenddkkel fedjiik le.
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o A foglalkozés vezetoj

Minden tletet elfogadunk. A napl

maradunk és ezt szoban i

tékkal egy gondolatébresm) mozdy.
¢ Jassan leengedi, és oldalra kiter.
Julatot tesz, majd atoleli magat g

e gy gesztusia
Kinyuitott karja!

latsort mutat: felfelé )

5 - ato 0z
jeszti azt, maga eldtt egy 4tolelo m
Jehaitia a fejét. | " |
gi:métlik a2 mozdulatsort 2 foglalkozasvezetével egyiitt
jut esziikbe.

emente 6 az €] bekdszontének otleténd]

A résztvevOk me
é< elmondjak, hogy m!

s kifejezziik, tudatositjuk.

Kinytijtott leengedjiik.

Az é leszall, L
Oldalra kiterjesztjiik karjainkat.

Kiterjed, magaba fog mindent,
F< néha a szivembe is beoson.

O

Atdleld mozdulatot tesziink, 4tolel-
jiik magunkat és lehajtjuk a fejiink.

Az utolsé mozdulatnal atgondoljuk és kimondjuk, hogy mi zajlik le ben-
niink. Ejszakai tapasztalatok és félelmek kapnak hangot. Sziirkiilet és s5-
tétség van kiviil és magunkban is.

Egy kicsit dertisebb jelleget kap téménk, ha éjszakai allatokat utanzunk:
bagoly, denevér, réka; vagy ha eljatsszuk, hogy a koromsotét éjszakaban
hogyan tajékozédunk: fiileliink és figyeliink minden neszre, vagy tugy
mozgunk, mint egy tolvaj, stb.

Megprobélhatjuk az éjszakat hangokkal is kifejezésre juttatni. Milyen
hangszereket valasztunk? Egy éjszakai muzsika hangzik fel, majd
csendbe torkollik. A csend tapasztalata megnyugtatd, nagyon pozitivan
élhetjiik meg.

Az éjszakaval tett tapasztalataink felolddsa - és ez az 6vodaskortaknal
fontos - a kovetkezd foglalkozasban térténik.

Felkel a nap

Ekftigenlésﬁr‘\ket énekkel és mozgassal fejezziik ki. Meggéljiik, hogy meny-
;::grj ZT:Z:;’:;@‘ bennunk ez'az 6rém. De csak egy szikra kell hozz4,
ﬁjat;b : s]méuéssel J::kliel:unk. thua.lls énekléssé alakul a dal az wGjabb és
oo mie  é 0?. n felft?d;uk a fekete kendSkkel eltakart képet. Tel-

gaval ragad minket az ének és 3 kép valtozasa. A kép nappa valik.

Megiinnepeljiik diadalat az éi
éjszak is 6 B e o :
PA-_— Jszaka felett, és énekkel kdszontjiik az égbolton,
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Képalkotﬁ~'

A nap felkel
Korialdlljuk a7 &szakai képiinket. A vezetd egy harangijtékial felfeld
{vels dallamot jatszik. A dallam arra bétoritja a gyerekeket, ho elé
, . 7 moz-
gassak a keziiket. A gyerekek elmondjak azokat az elképzeléseikge}t, arnz-
lyek a dallamhoz és a mozgashoz kapcsol6dnak. :

A foglal kozasvezeto el6énekli a Napdalt, Gjbol és 4jbol elismétli, és meg-
hivja a gyerekeket, hogy kapcsolédjanak be az énekbe. Ezalatt a fekete
kendOSket egymas utan felszedik, és a vOrds, srga, rozsaszin és narancs-
sarga kenddket korkordsen elhelyezik a nap kériil.

Gesztusok a monddkihoz

Felallunk, és karjainkat felfelé nyujtjuk.
Kezeinkkel tetét formalurk, és felette el-
néziink.

Kezeinkkel a kisugérzast imitaljuk.

A szomszédnak vagy valamelyik cso-
porttagnak odanyujtjuk keziinket.

s a gyakorlatot

Felkel a nap.
Nézzetek a tetdk {61é!

Sugarait minden hazba elkiildi,
Es 6 reggelt kivan.

A monddkat a fenti gesztusokkal egylitt jatszva énekeljiik, é

ehhez hasonl§ iizenetekkel kapcsoljuk ossze:
~ ,Nincs szebb a nap alatt, mint fényében fiirdeni.” (Ingeborg Bachmann)
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) féképpen urunk-batyank, a

, , inden alkotasod, leg ,

;\IAldOt]t(-l N2k U;:T'asd;zlls a ti a te vildgossagod.” (Assisi
ap, aki a nap '

Szent Ferenc)

ki reank der!

A nap benniink van
Keressiik a napfényt magunkban. A kovetkezd inspiraciéval:

A f6ldon allunk.
Becsukjuk szemiinket.
Kinytjtjuk karunkat és keziinket
Egészen a plafonig.
Elképzeljitk magunkat,
Ahogyan a plafonon,
Majd a héztetén és tovabb,
A felhGrétegen keresztiil
A naphoz nyujtozunk.
fgy felfelé nytjtozva,
Kérjiik a napot,
Jojjon folénk,
Hozzank, belénk.
o Csukott szemmel magunkba néziirk, és figyeljiik az érzéseinket, vajon
érziink-e mér valamit a nap melegébd), latjuk-e fényét magunkban.
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o Felnyitjuk szemiinket, egymasra pillantunk. L34
. - Latjuk-e i
szivekben rejtdz6 napot? fukce a tekintetekben a

o A gyerckek megalkotjak sajat napjaikat az ehhez ka

anyagokbol. pott padlokép alap-

o Alapként felhaszndlhatunk sarga, vorgs, narancssarga kor alakii kends
ket, amiket a kovetkez6 elemekkel diszithetiink: napszinii fonalak, kuko
ricaszemek, fehér babszemek, aranyléncok a karacsonyfarél nagy(;bb ko-

vek, iivegkavicsok, stb.

o Az alkotast elismer6 szavakkal kiséri a foglalkozés vezetGje.

Arca ragyog mint a nap

A csillog6 szemek, a bensdbdl ragyogd arc Gszintén hirét adjak annak, mi
tolti be a gyerekek szivét: a varakozas, a jelenlét Grome, az élet Srome. A
gyerekeknél jbol és Ujbol tapasztalhatjuk ezeket.

A Maté, Mark, és Lukacs evangéliumban is olvashatunk egy ragyogd arc-
rél. A torténet a kovetkez6 cimet viseli: Jézus szinevéltozasa. A hiisvét uténi,
a feltamadt Jézussal valo talalkozés tapasztalatabdl irtdk meg ezt a részt. Mark
képekben irja le, hogy hogyan képzeljiik el a halal utani feltamadast. Isten, aki
a vilagossag és az élet Istene, teljesen atragyogja, athatja Jézust. Ugy is mond-
hatnank, hogy tet6tdl talpig Isten-hordozdva valt.

Amikor errdl a gyerekekkel beszélgetiink, azt a képet adjuk tovabb,
amit nekiink a feltimadas jelent. Isten fényében elmeriilve, dltala dtragyogva
képzeljiik el sajat életiinket a halal utdn. Néha ebbdl valami felsejlik a min-
dennapokban is.

Vajon 4t tudunk adni egy ilyen jellegti torténetet nem-keresztény gye-
rekeknek is? Ugy gondolom, lehetdségiink van erre, ha a torténetet miszti-
kus titokként értelmezziik. Masként fogalmazva: az istenfitségot, vagy is-
tengyermekséget egy olyan Istennel egységben-levés lehetéségeként, ajan-
dékaként értelmezziik, amelyet minden vallasos ember, felekezettél fligget-
leniil magaénak mondhat. Ennek az ajandéknak a megval6sulasat Jézus tor-
ténetében latjuk, és dhitozunk az ebben val6 részesedésre.

A vilagossaggal és a sitétséggel végzett gyakorlatok, és ezen belil legin-
kébb annak az elképzelése, hogy a nap benniink van, adjék a tapasztalati ala-
pot, amelynek segitségével bemutatjuk a gyerekeknek Jézus szinevdltozdsat.

39




Mark (9, 2-10) peszamoldja: et P ctert Jakabot és Janost,
eV

Jézus magd mell

Hat nap mulva gas hegyre:

s csak veliik folment egy ma

vk piik.
Ott 4tvaltozott elottt o
. ogd fehe % . e {gy ruhat kifehériteni.
e il (rfiiéle vanyold nem képes 18y ™
hogy a foldon sem

K T1é 6z€S,
Egyszerre megjelent nekik Illés me& M

és beszélgettek Jézussal.
Péter igy szolt Jézushoz:

A3 i 3 ’
Mester! Olyan jo itt Jenni! neked, egyet Mézesnek és egyet Illésnek

eriiink harom satrat: egyet .
Hadd \erjunk a annyira meg VOltak 1)edVe.

i mit mond, o
i e 4myéka rjuk vet6dott.

Ekkor felhé ereszkedett ala, s

A felhdbél szozat hallatszott: stok!”

, " 5t hallgassatox:
Ez az én szeretett Fiam, 6t ha - ‘pust
Mire koriilnéztek, senkit sem Jattak a kozeliikben, csak Jézust.

A hegyrdl lejovet megparancsolta nekik,

hogy ne mondjak el senkinek, amit léttak,’

amig az Emberfia fel nem tamad a halalbdl.

A parancsot megtartottak,

de maguk kozt megvitattak, hogy mit jelenthet:

A halalb¢] feltamad.

Maté evangélista még kiegésziti a torténteket: , Ott elvaltozott el6ttiik: arca
ragyogott, mint a nap, ruhdja pedig olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a
fény.” (Mt 17,2)

Szemléltetéses elbeszélés

Ezt a foglalkozast az dvodaskorti és az elsd-masodik osztalyos tanuldknak
terveztiik:

o A napunk korill gyiilekeziink, és felidézziik az eddigi tapasztalatainkat,
elénekeljitk és eljétsszuk a napfelkeltét, és a napot a sziviinkbe zérjuk.

o Az elbeszélésiinket Gsszekothetjiik egy egyenldre letakart Krisztus ikon
korbeadésaval. Az ikon kitbejar és belehelyezziik a napba (a sarga ken-

dére). A foglallkozésvezeté felhivja a figyelmet arra, hogy az ikon egy
olyan embert dbrézol, akit m4r sokan ismerhetnek.
40

e —

Az elbeszélis s:Guege (a bibliai szlveg parafrizisg)
]ézusrél és hurom baritjaré
hivtdk oket.

Ok egyszer megkerdezték Jézust: Uram, hot laksz?
Jézus iy vélaszolt: Gyertek, nézagtek meg! Ok hallan; 4
Ok ldtni akartak, mit tesz Jézus.

Ok tudni akartak ki Jézus.

Egyik reggel Jézus kordn felébreszti g hirmat.
 Keljetek fel és gyertek velem”- mondja. Hovg vigy; Gket Jézus?
Felkapaszkodnak egy hegyre, Tdbor hegyére. A nap éppen felkelgpen
Egy vords, majd egy narancs, végiil egy siirga golyénak néz ki A
gyogja a foldet.

Minden feléled.

Jézus és a bardtai nézik a napfelkeltében fiirds tajat.

Nagy dromiikben igy énekelnek:

I lni
fogok nektek beszsy; Péternex. Jikobnak és Jinosnak
osna

kartdk, mit mond Jézys.

A napsiités berg-

,Milyen csoddlatosak a te mitveid Uram, bolcsességedben teremtetted Gket,

Nap, Hold, csillagok, ki tudja megszimldlni,

Mi mindent teremtettél.”

Egyszerre valami csoddlatos torténik.

Jézus ruhdja ragyogo fehér lesz, mint a hé. Arca ugy ragyog mint a nap. Egy fehér
felh szdll ald és bel6le egy hang hallatszik:

,Ez az én szeretett fiam, 6t hallgassitok, figyeljétek.”

Felfedjiik a Krisztus ikont.

A felh6 tovahalad.

Jézus 1igy van ott, mint a reggeli taldlkozdskor.
Jézus bardtai megriadtak.

Mit lattak?

Jézust, aki tigy ragyogott mint a nap?

Mit jelent ez?

A hegyen szeretnének maradni,

Nem akarnak mar az emberek kozé visszatérni.
Jézus azonban ezt mondja: , Gyertek, lemegyiink.
Az embereknek sziikségiik van rank.

Ne beszéljetek senkinek sem arr6l, amit itt ldttatok, addig, amig fel nem timadok a
haldlbél.”
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o Lérdezik a bardtat.
Mit jelent az, hogy fclhimadni a halalbol?- kerdezik

_Epp most littdtok - vdlaszol Jézus.

Elmélyites
Kérdésérél beszélgetiink. A felelet igy

A beszélgetés soran Jézus baratainak !
annyit tesz, hogy a nap, azaz Jézus,

hangozhat: A halalbdl valé feltamadas,
teljesen atragyog minket.

o A gverekek megvaltoztatjak a Krisztus ikont. Aranylancokkal, zsinérok-

kal és gyongydkkel diszitik.

A kert kiviragzik
A metaforikus elbeszélés utan ijbél a naprol sz616 bibliai kijelentések felé
forditjuk figyelmiinket.

A nap ragyogasabdl és melegébdl tavasszal felébred az élet. A természet
z6ldje és virdga mérhetetlen gazdagsaggal bontakozik ki a vildgossdgban.
Ferenc testvér, a Naphimnusz szerzgje igy dicséri Istent:

. Aldjon, Uram, téged Féldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad.

Es mindennemd gyiimélesét terem, fiiveket és szines virdgokat.”
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Ki gondolta kia viragokat? Szoveg és dallam: éthagyoményoz ott

1. Ki gondolta ki a viragokat, ki tette ket ilyen széppé,

Sarga, piros, fehér és kék, hogy kedvem telik nézegetni gket!

2. Ki allitotta 6ket a kertbe és a foldekre?

Nemrég oly kemény és hideg volt,

Most minden virdgzik.

3. Ki az, aki hagyja éket ilyen szépen és édesen illatozni, hogy az emberek —
fiatal és Oreg — sziviikben oriilnek.

4. Ki az, aki ezt tudja és akarja tenni, és nem farad bele? Isten &, aki erejével
a viragokat teremti.

A kovetkez6 foglalkozasnak az a célja, hogy ebbdl a virdgzé erdbdl valamit
megtapasztaljunk. Felfedezhetjiik ezt az erét a viraghagymakban, amelyeket
tavasszal iiltetiink: a fréziakban, a tulipanokban és a t3bbiekben.

Szeretnénk a gyermekeket tobbféle szempont segitségével rdvezetni a
riigyekkel, hagymakkal val6 védelmezd, gondoskod6 banasmddra. Ebreszt-
getjiik fantaziajukat, varakozasukat, halajukat, dromiiket.

Képalkotds
Munka a kertben.
o A nap képiink koré gytliink. Kérbefogjuk barna kend 6kkel.

o A barna kend8k 8sszekapcsoljak a f6ldrdl alkotott elképzelést és a vele
kapcsolatos, éppen atélt tevékenységeket.

o A gyerekek folddel kapcsolatos tapasztalatairél kérdeziink, az altaluk is-
mert tevékenységek bemutatasaval: asas, kapalas, gereblyézés, a fold ki-
emelése, tartasa, elvitele, az egyik gyermek kezébdl a masikéba adjuk,
hagyjuk hogy kiszitalédjék ujjaink koz6tt, majd a foldre helyezziik, elte-
ritjiik, 6v6 kezeinkkel betakarjuk.

A leirt tevékenységeket gesztusainkkal jelenitjiik meg. Természetesen valo-

sagosan is megjelenithetjiik a természetben vagy egy tal folddel bent a te-

remben is.
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A virdghagyma mint titok

B mait adjuk, és a k(“)\’(.‘fk(;“lt('ikre
<lonboz virdgok sy
nek kiilénbozo V1

o A gyerekek
biztatjuk oket:

pintsak ki a hagymat €g

t a tenyeriikbe;

t, és hogy hol fog kitorni a gyokeér és 5

v Jetakart kosarban;
keziikkel ta

— vegyenek egy hagymé

vizsgaljak meg a szinét, forméj

hajtas;

hasonlitsak dssze a kiilonb6z6 hagymakat, és a? azonos hagymakkal cso-

portot alkotva, tanuljak meg a hagyméjuk nevet.

. ‘ 3 A1l A k d )
o A targyilagos megismerés kiegésziil az 0vatos, gondoskodo cselekedettel.

et arra biztatjuk, hogy vegyék a keziikbe a hagymajukat és csuk-

A gyerekek ; %34
ditativ szemlélodést indit e]:

iak be a szemiiket. A foglalkozas vezet6 egy me

Egy viraghagymat tartok.
Korbezarom a kezemmel.
A hagymamban titok rejlik
Egy hatalmas erd,

Egy viragzo ero.

Mit tesz ez az er6?
Elkezd hajtani.

Kihajt,

Lefelé gyokeret ereszt,
Felfelé zold hajtast.
Atflirja magat a talajon.
A nap felé ng,

Leveleket bont.

Egy riigy fakad,

Egy bimbo.

igy nyilik ki egy virdg.
Megmutatja nekem arcat.
Nagyon szép.

o Egy szimbolikus mozdulattal eliiltetjiik a hagymankat: azaz a barna kor-
gytriire helyezziik és befedjiik zsld kendével.

Az eliiltetett hagymak segitségével me
pen virdgokrol sz6l6 énekeket énekeli;
vagy meditativ zenét jatszunk, amihe;,

galkotjuk almaink virdgét. Koz-
nk: Ki gondolta ki a viragokat?
€8y Virdgtincot taldlunk ki. I
A hagymainkat eliiltetjiik a kertben, A na
o doskodasunkat is élvezik: ha szérazss
L4ljuk, és legf6képpen vérjuk, ahogyan a ¢

pfény és az e mellett a mj
8 Van, megntozziik, kigyom-
soda bekévetkezik.

Valldsi dimenzio

Assisi Szent Ferenc imaja Istent dicséiti mint minden élet teremtésjét

Egy sotét ora a nap kozepén

A rémiilet és felf?g}}atatlanség érzése uralkodott Jézus tanitvanyainak a szi-
vében, akik megélték Uruk és Mestemk haldlat. fgy olvassuk Mark evanggé-
Jiumaban (Mk 15,33-34): , Hat dra tajban az egész f5ldre sOtétség borult, egé-
szen kilenc 6raig. Kilenc drakor Jézus hangosan felkialtott: ‘Eloi, Eloi, lamma
szabaktani?” Ez annyit jelent: “Istenem, Istenem, miért hagytal el?”

Térjiink vissza a gyerekekhez! Az iskolakezdés el6tti korban a gyere-
keknek nem ugyanaz a fogalmuk a halélrél, mint nekiink feln3tteknek. Vi-
szont atérzik azt a hangulatot, ami egy kozeli hozzatartozo halalaval a csa-
ladban urra lesz. Ismerik az elhagyatottsag és a gyész érzését. Vannak olyan
gyermekrajzok, ahol a nap sir, mert egy kedves ember meghalt.

A mi témank, ,Egy sotét 6ra a nap kozepén” nem ismeretlen teriilet a
gyerekek szamara. A halalrél beszélhetiink, st beszélniink is kell rola. Ez
hozzatartozik az életiinkhdz, a val6saghoz. Természetesen eldvigyazatosan
jarjunk el. Ennek alapjat az adhatja meg, hogy a nap nem semmisiil meg,
csupan az éjszaka eltakarja. Es ujra ragyogoan felkel, jelképesen a képiinkdn,
a természetben és a sziviinkben is.

Mindaz, amit Jézus tanitvanyai kétezer évvel ezel6tt atéltek, reményt

ad nekiink is. Jézus él, és mi Benne éliink.
Gondolatok Jézus szenvedéstorténetének elbeszéléséhez

Az itt leirt gondolatok, noha ltalanos érvénytiek, figyelembe veszik a gyer-
mekek életkorat, akiknek ezt a torténetet at szeretnénk adni. Az iskola-el6-
készitd és az altalanos iskola elsd két osztalya gyermekeinek késziilt:



adolja Vegig Jézus szenvedését «
0 o
. élyes érintettseget. Ahogvan m iy

k életkordt és azt. hogy

16 sremely
stadni szem
|| venni a gycrmcke
k Jézusrol. gokkal kifejez6bb a szavaknal a
kvés egyesﬁlnek abban, amit mj

1 A tortenetet elboszé
lat. Elbeszéléscben probalja
emlitdsre keriilt, figyelembe ke
milven elozetes jsmereteik vanna.
elképes tevekenvseég. A beszéd €8
. alkotasnak neveziink

a CS(‘l(‘

y ézust” miért olik meg
izata .4 kedves, szeretett J g,

2 Annak magyarazatat, hogy a » T
kezdhetiiik azzal, hogy azoknak az embereknek, akik jok, ij utakat mutatnak

& szeretetbdl tesznek dolgokat, mindig vannak irigyeik, akik Gigy szeretné-
nek befolyast és a hatalmat szerezni az emberek felett, hogy a konkurenciat

megsziintetik, ¢s a konkurenst felszamoljak.

anak szolit, a fiat miért hagyja ilyen

3. Az a kérdés, hogy Isten, akit Jézus Aty )
. egyenesen az Isten-kérdéshez

fiatalon és ilven kegyetlen mddon meghalni, : , :
vezet minket. Az az érv, hogy harom nappal késobb, Jézust feltamasztja ha-

lottaibol elhamarkodott. Az a valasz, hogy @ mi biineinkért halt meg, a gye-
rekeknek felfoghatatlan és egy olyan Isten képének kialakulasahoz vezet, aki
sértodatt és jovatételt kovetel. Tény az, hogy minden, ami él, meghal egy-

szer, és gyakran szamunkra felfoghatatlan médon.

4. Jézuson keresztiil megtanulunk egy olyan Istenre tekinteni, aki nem aka-
dalyozza meg a szenvedést és a haldlt. Sokkal inkabb atkisér minket a szen-
vedésen és a halalon egy uj életdimenzioba.

5. Jézus maga a kisérd Isten. Szenvedésében €s halaléban testvére lesz minden
szenvedt és haldoklé embernek. Ezzel az inkabb misztikus latasmoddal Is-
tenre, mint az abszolut és feltétel nélkiili Szeretetre figyeliink. Isten kinyilat-
koztatja magat Jézusban. Jézusban éliink, halunk meg és benne tamadunk fel.
6. Isten kiséré jelenléte a szitkség, a szenvedés és a haldl idején ujbdl és jbol
megval6sul az embereken keresztiil is. Benniink nyilvanul meg a megerdsitd-
vigasztalé-angyal, akit Jézus igéretiil kap az olajfék hegyén eltoltott orakban.
Ezt az emberalakban megjelend angyalt kiemeljiik a Jézus keresztutjardl szolo
elbeszélésbol. Beszédiinket szimbolikus targyakkal egészitjiik ki.

7. Urunk élettorténetét és a mai valosagot gondolatainkban dsszekapcsoljak

azok az emberek, akik nehéz életutat jarnak be, akik szenvednek és meghal-
nak. Megprébalunk étérezni a szenvedésiiket és imadkozunk értiik.
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Képnlkohi::

A napot ¢s 2 kertet dbrézold képiink kgri] ey
O punk korijl gyulekezi‘mk, de méar a virag-

Képeink naélkal
Egy kosarbol koveket osztunk szét a gyerekek kozott b

» NOgy majd a ke-

akorlatot dobiitéseke| kisérhetjiik
o Ag yerekek négy barna kend6t helyeznek e 5 kiilsg iven
' u
egy kereszt alakot formdzzon meg, Majd elmondjak gondolataikat, érz¢
, érzé-

seiket, feltevéseiket, amelyet e kép kivalt beléliik Elh
- Elhan,
és a keresztat fogalmak. gzanak a kereszt

resztuton elhelyezzék azokat. A gy

gy, hogy az

o AJézus jelenlétét jelképez6 gyertyat meggyujtjuk és kirbe adjuk. A fog-
lalkozasvezet6 jelzi, hogy Jézusnak egy nehéz, kisves fiton kell végigmerg\-
nie. Szeretnénk gondolatainkkal és sziviinkkel elkisérni 6t.

Négy keresztutallomassal foglalkozunk, ahol emberek talalkoznak Jézussal

4s betdltik a megerdsito-vigasztalé-angyal szerepet. Ezek a kivetkezék:

_ Cirenei Simon, egy parasztember, aki a foldjérdl tart hazafel¢, és Jézusnak
segit vinni a keresztet.

_ Maria, Jézus anyja, aki fiat elkiséri utolsé titjan.

— Asszonyok az ut mentén, akik bamészkodas helyett konnyeikkel mutat-
jak ki egytittérzésiiket.

~ Egy legendas asszony, akit Veronika néven ismeriink, aki Jézus arcat le-
torli kenddjével.

Az ,elmélkedés” ritualizalt, azaz ugyanazt a mintat koveti minden esetben.

o Minden allomas elStt két-hdrom kovet helyeziink a képre (a négy barna
kendd egyikére).

o Elbeszéljitk a torténetet, és egy azt jelképezs targyat helyeziink a ken-
dére. (Simon - fadarab; Maria - sziv; Sir6 asszonyok - {iveggyongyok; Ve-
ronika - fehér lenvaszon)

o Meggyujtunk egy gyertyat és a staciohoz helyezziik.

o Jézusra gondolunk és azokra az emberekre, akik nehéz keresztet cipelnek

és szenvednek. Imadkozunk értiik.
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¢ lassan lefedjiik egy feketo
rana
1alat azzal fejezzitk ki, hogy @ ;:,ét eloltjuk, és beszélgetiink
. Jézus halalat azz¢ -y - avers / ’ | l
<7 jelenlétet J€ . vidéket és a Jézust szeretsk
kenddvel, a Je 7’115 1(“ - erita 7 egés? vid
arrol a komorsagrol
- Komorsagban clhelyezziik a remény jelejt
ebben a ¢

Nagyon fontos, hogy )
. vivetkezok lehetnek: B N
Frek a kivetkezok mi az éjszaka sotétje alatt rejtézik .

. " a
nkbe idézziik a napot

velekkel a keresztet €8y életfav.
| a keresztet gy Gletkeresztté” alakitjuk.

Emlékezetil 4 alakitjuk.

761d agakkal és le
Tarka zsindrokkal vagy kendokke ‘ ,
vé vélt. De minden éjszaka utdn a nap

» fszaké .
A nap elsteedett,a PTGt oldet, Ami meghalt

tijra felkel. Csillogva, ragyogva tiinik

ujra ¢l

fel

A ké mesél . ]
Kéveket helyeziink halottaink sirjara, és belefarag?uk nevcilket. Igy rriar.ad
kébe vésve ’az emlékiik. Amikor a kdvet elkoptatja az eso Yagy ber,10v1"a
moha, akkor altaldban az emlék is feledésbe meriil az e’zgykor élt sze.melyrol.

A ko, mely Jézus sirjat zarta el, nem meriilt feledésbe. Nem m?ntha i(e-
ziinkkel érinthétnénk, de évrél évre beszéliink rdla, igy van szemeink elGtt.
Amikor arrl értesiiliink, hogy a kovet elhengeritették és a sirt ’iife?en talal-
tak, egy ko esik le sziviinkrdl. Hallgassuk meg a ké sajat elbes/zeleset. Georg
Batzer, egvik munkatdrsunk irta a torténetet. Ez a foglalkozds szoros kap-
csolatban ll az ezt megel6zdvel és kovetkezdvel, igy kozvetleniil is 6ssze-
kapcsolhatjuk vele.

Keépalkotas

o Osszegytiliink a képiink koriil, ami az eltakart napot és kériilétte a kertet
abrazolja. A keresztet elvehetjiik vagy akdr hagyhatjuk is. Mikdzben a
képet nézziik, felidézhetjiik a tapasztaltakat és hallottakat.

o

Egy nagy, stilyanal fogva éppen csak még tarthaté kdvet adunk kézrél

kézre. Mindenki megkapja, érzékeli a stilyat, keménységét, hidegségét,
simasdgat.

is k(vé valunk. ; -
o Magunk is kove valunk. Kezeinket sksle Szoritjuk, A fesziiltsg 1
ova-

Y L %kf(], l'na-d e éSZ te tu ®
teqed karur J g stiinkre, OSSZEku
pOI'OdVa megél

at kove dermedve, de azt js, ahogyan e; , dermedtsgo 514
egy finom mozdulat vagy egy halk hang hatsqrs, .

A ko, aki Jatta Jézust - Georg Batzer meséje

 Sokdig €8y kertben laktam, ami Jeruzsglem kapuingl teryj) ,
nd ott. Senki sem nyirja. Virdgok ezernyi szinben pompizng
hatalmas szikla dll.

Arimatheai Jozsef a kert tulajdonosa. Jeruzsélempen, |
Csak ritkan van ideje elmenni a kertbe, ahol nagy csend vg
pelését hallani és a szél ziigdsat az oreg fik levelei kijzit

Egy napon nagyon zajossi vdlt minden. Feérfiak jottek. Kalapicesal ¢5 vésge]
iireget vdjtak a szikldba. Arimatheai J6zsef, ha meghal, itt szeretne majd nyugodni.
Es én, mondja a k6, én lennék a zdrékd, mellyel a sirt lezdrjdk.

L Gsrégi olafk

akik és nagyon gazdag.
n. Csak a madarak csiri-

A gyerekek sziirke anyagokbdl és kovekbd] egy lireget formaznak.

A kb igy folytatja: Egyszer egy kiilonds napra virradtunk. Egy péntek délutin volt.
A madarak felhagytak az énekiikkel. A fik levelei mozdulatianok voltgk. Egy szell§
sem filjt. A virdgok bezirtik kelyheiket és lehajtottik virdgukat. Vajon mi tirténik?
Kovetkezd napon, szombaton, jott Jozsef a kert 8azdija. Férfiak és nék jottek
vele. Egy halottat hoztak, fehér gyolcsba csavarva, és a sirba helyezték. Sokan jajgat-
tak és sirtak a halott felett. Jézusnak hivtik. Egy rendkiviili ember lehetett. Mintha
még holtdban is ragyogott volna. Engem a sir elé girditettek, hogy lezirjam azt.”

Egy gyolcskenddt helyeziink a sirba és egy kovet a sir bejaratahoz.

+Egy nappal késébb, a kévetkezd nap reggelén, amikor a nap felkelt valami csoddlatos
tortént. Err6l a kovetkezd tirténetben mesélek.”

Talalkozas a kertben

A kert az élet helye, fGleg a novényi életé. Tavasszal a kert lathatéan az Gj
€let jele. A hovirdg mint az els6 kibujé viragok egyike, a berki szellérozsa, a
szazszorszép, az ibolya mind az j élet hirndkei.

A kertet a kertész dpolja, gondozza, védi. A temetd kertészének a fele-
18ssége, hogy az elhunytak nyughelyét mint egyfajta kertet gondozza. Egy
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e valo utalast metaforakeént o).

. irdba AZ € sl : S
helyerték Jezust is sirjab - g]'eIOIEStf amikor az er ek
kerﬂ‘('nml’. antgy mint a2 idopon h’telsénapié“ kora reggel nap-
mezhetiiik. ugva g-‘da,qénakfénvével‘”A € géliumaban a Feltmg
0 3 S / 4 1z an elirtama-
<zembesiilnek feltama » vk 16,2) S Janos eV
A hoz.” (Mk 16/

keltekor kimentek a sirl

écz jelenik meg: It, egyszer csak benézett

dott mint kert meg
Mariaottalltasir elottess

. . - ott, ahol Jézus i Pl miért sirsz?’
2o Lﬂ“:,-n:g_\ masik 1abtol. Megszéhtottak. Asszony, Mert
{il, az egvik fejtol, @

dom, hovéd tették.’ E szavakkal hétrafor-
elvittek Uramat — felelte = nem tu t/Udta o gy 621, Jézus megkés.
dult s latta Jézust, amint ott éllf, de nen';?/ o ety el
dezte: *Asszony, miért sirs.z?’ Kit kerlejlet;e ot el v e
all mogotte, igy felelt neki: U]rz:l,s ;n ot Mirial Erte meg,
: o dott: ‘Rabboni’, ami annyit jelent, mint 'M(’?ster’. Jé-
2(1)1': euyl: ;;a;: f:\:;:‘ fTl;:gedj! Még nem mentem fél/ Atyémthoz.. Inka,bb men;
él testvéreimhez és vidd nekik hirtl: Folmegyek Atyamhoz’ és fi tl Atyatokho’z,
Istenemhez és a ti Istenetekhez.” Maria Magdolna elment, €s hiriil adta a tanit-
vanvoknak: ‘Lattam az Urat, s ezt mondta nekem.”” (Jn 20, 11-18) ,
" Ezzel a torténettel, ami magaban foglalja a napot és a kertet zarul a kor,
amelyet a gyerekekkel a korabbi foglalkozésokon atvettiink. Benne t,alélko-
zunk.a fénnyel és a sotétséggel, a halallal és az élettel, és azzal a reménnyel,

hogy a fény gy6z a sotétség felett, az élet ersebb a halalnal.
Kepalkotds
Pedagogiankban az elbeszélés, az ének, a mozgés és az alkotds Gsszjatéka

valosul meg. Ez az dsszjaték nyitja meg a sziviinket egy olyan valdsag befo-
gadasara, amely a kézzelfoghatd valosag mogott rejtdzik.

irt, Amintigy sirdoga yeseraal
toste volt, két fehér ruhdba 61t6z6tt angyal
e /

hogy elvihessem magammal.’

Felkel a nap, kivirdgzik a kert

o Aképiink koré gyiliink, amely az eltakart napot, a kertet és a kdvel elzart
sirt teszi jelenvaléva, Dallal koszontjiik egymast. Tobbszor egymas utén,
gesztusokkal kisérve énekeljiik a dalt, és lassan levessziik képiinkrdl a
napot boritd stét leplet, ahogyan ezt egyszer mar megtettiik.

o Szemléljiik és fel is diszithetjiik a napot.

, Anap Sltetd valtardl beszélgetiink, s 5 -

; et friss 25 By
giszitiik. T4lakban taldlhatd riigyess gapon. o - oel € virdgokkal

‘ 7 p . Ona, fﬁ’ Vaza
74zSZOTS7€P szellérdzsa, ibolya, kankalin, & zakban elhelyezett

Tevé 4 Okorcsi " )
a kertiinkbe. Tevékenységiinket énekkel kisery, ">k deet
o Anapaz allatokat is felkelti. Kertiinket o]

yan allatokk ...
lyek a tavaszra jellemzGek: baranyok, al gazdagitjuk, ame.

nyulak, madarkak, bogarak, stb
A hisvéti elbeszélés

k6, amelynek elbeszelésct az eléad foglalkozasban hallgatty, pesyge)
arrol is, hogy mi tortént vele Hasvét reggelén:

Az azt kivetd napon tortént, amikor Jézust eltemették, és engem, mint zdrékg-
vet a sir elé helyezte}k‘ I'<ora /reggle volt. A nap épphogy csak felkelt. Madarak csicse-
regtek. A virdgok kinyitottik szirmaikat. A fik virdgai is feléledtek. Egy hihetetlen
or§ elhengeritett engem a sir eldl. Késbb egy nd jott, Miria Magdolna. O Jézus
bardtja volt. Fel szerette volna keresni Jézus strjdt.
 Miria a sir el6tt allt és sirt...”

A tovabbi elbesz€lés a Janos evangglium sz0vegét koveti (lsd az el6z4-
ekben). A szoveg nagyon képszer(, igy alkalmas arra, hogy sz6 szerint fel-
olvassuk. A torténet szabad, értelmezd elbeszéléshez a kovetkezd pontokat
ajanljuk atgondolésra:

- Maria Magdolna Jézus kovetdje és baratja, aki elkiséri 6t a kereszt-
uton, és keresztje alatt all. Kora reggel, az éjszaka és a nappal fordu-
16jan jon ki Jézus sirjahoz, hogy megsirassa a halott Jézust.

- A nyitott sir lattan Maria atéli tehetetlenségét, tandcstalansagat.

- Maéria szenvedéssel teli, visszatér$ kérdése az eltiint halott holléte
utdn. El8sz6r az angyalokat, majd az 4ltala kertésznek hitt alaknél kér-
dezdskodik.

- Annak felfedezése, hogy Jézus €I, a kapcsolatba lépéssel torténik. Jé-
zus néven szolitja, a Mérianak oly ismer6s megszdlitissal. Ez éb-
reszti fel benne az emlékeket, hogy Jézus szereti 6t, és hogy e szere-
tetet nem zarhatja el egy sir, a szeretet felilmilja a halalt. Kiejtethet-
jilk a gyerekekkel a Méria megszolitst tGbbszér is, ugy ahogy azt
Jézus kiejthette.

~ Marianak nincs lehet8sége mér 4tdlelni Jézust. Az, aki feltdmadott a
hal4lbél, mar nem kozelithet6 meg, nem érzékelhet6 oly médon,
ahogyan a f6ldi kériilmények kozott meghaltakat érzékelhetjiik.
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satérés lizenete, és kiilono:
s

en je.
K tovébbadéséra.

" oz valo g
) Megcsendu\ az At}'él dés h]'rél’\e

;  add
lentds a felhivas a feltam

ritasaval zarul, amelyet kirpa.
i Husvéti gyertyd megg')" 1]taés{ll‘;?elté\madt. Halleluja. Jézy
Elbeszélésiink 2 rvallist mondjuk: Jézus € Py
Y 'tva , u 4
adurik mlkOZbe?elaté;\adt valoban feltamadt. Hallelw)
feltamadt Jézus '
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ANDRE/\,,; RUBER - FRANZ KEFy

A Teremtés konyve, a Biblia elss konyve bevezets
résének kezdetét beszéli el: Isten Lelke a vizek fe]
visz a kaoszba, a Tohuvabohu-ba (Ter, 1,2).

o

ARASZD KI A LE

, p LKEDET,
ES A VILAG ARCA

MEGUjur,

jében a vildg megterem.
ett lebeg. A L¢lek rendet

Az Ujszovetség elején Jozsef dlmaban tudja meg, hogy jegyese, Mais .
Szentlélek erejébdl gyermeket fogant; Jezust, aki n¢pet Ujra Isten fe’le'
forditja majd (Mt 1,20k).

Nyilvanos miikddésének kezdetekor, amikor a Jordan vizében megke-
resztelkedik, Isten Lelke leszallt Jézusra, Egy h

ang hallatszott az égbol:
, Te vagy az én szeretett Fiam, benned teljk kedvem.” (Mk 1,11)

Az ezt kdvetd negyven, pusztaban ottt napban Jézus ellene mond a
kisértés, a hazugsag és a tagadas lelkének. Mk 1,12)

Az a sok ember, akik Jézussal talalkoznak, érzik, ho

Lélek muikddik. Azokhoz fordul, akik betegek, kirekesztettek, magé-

nyosak; figyelmét ajandékozza nekik és Uj tavlatokat nyit meg az éle-
tiikben.

gy Jézusban igaz

Elete végén Jézus kileheli a kereszten Lelkét, életerejét visszahelyezi
Atyja kezébe.

Husvétkor a Feltimadott lélegzetével ajandékozza meg az ijedt tanit-
vanyokat: «Vegyétek a Szentlelket!” (n, 20,22) Es ez a Lélek plinkosd-

kor szall le rajuk viharos zagds kozepette és langnyelvek forméajaban
(ApCsel 2,1-4).

A kdvetkezo két fejezet ennek a plinkdsdi eseménynek a két teljesen eltérd
aspektusbél torténd bemutatésarél sz6l. Janos evangélista a Szentlélek kiil-
dését valamj nagyon csendes, intim helyzetként abrézolja, mig Lukacs az
Apostolok cselekedeteiben a dramét és a nyilvanos hatast emeli ki.

1
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me‘m_‘amﬁm:n? ésapi nkasd csoddja

Ezer kis napocska

S6t, még tobb, felviragoztak

A vildgos napor, tavasszal \
Boldogan adjak hiriil az élet Uj batorsagat.

Boldogsagrol,
Vidamsagrol, napos ol
J61 eltoltott orakrol,
sélnek 6k.

Sletoromrol,
dalrdl,

Isten szeretetér6l me
A fényrdl, mely sugarzoan
Szépen kelt fel a vilagban.

Mely Jézus foldi életén keresztiil
Vidéman vilagitja meg életiink.

Barcsak sose lenne ennek vége -
De a viragzasnak is van vége,
Latni a virdgokat hervadni -
Mily’ szomordsag azt latni.
Visszahtizédva,
Bezérva, erbtleniil, faradtan —
Tetszhalotta valtak a virdgok.
Itt az érés ideje.

Jézus ttja is a halalon keresztiil,
A sbtét éjnek rémségei kozt vezetett.
De a szenvedésben és sziikségben
Uj életet hozott nekiink.

Ez az atvaltozés lathatova valik
A viragok 1j alakjaban.
Sok kis ernyd, konnyti és szellds,
A kézépben tartast talal.

Mindaddig, mig a levegd és fuvallat eloldja Gket,

S messzi utra indulnak,
J6 talajt talalnak letelepedni,
Viragzasban uj életre timadnak.
Isten lelke az, ami szérnyakat ad,

Batorit és megszabadit,
Erét ad és atalakitja a sziveket,
Ahogy az els§ plnkodsdkor — gy ma
is.

Az emberek Isten Gtjait keresik,
Erét Isten szavaban talalnak,
>S&mr magukat az allandé mozgasnak,

Isten lelke él tovabb ég Scmwm_g B

Hanni Neubayer

ossy, ‘m,hswmmssaq; (ks mwgz%r?:n A Pinkesd
, ﬁﬂf rOw 2___5 < ﬁ Fr\

) ZenlleAer iy PUnkO e S
s B Grerl \ Efr "Z&re
- xfo w m.i, x@qoaw_mm\
punk =Pl
= Ww_m& o.\a.i.h
— Pilgpang
- g : o
Gase ﬂc:f 8" T2
P vuan».\ o = @—»& N @ Vo ,\ﬂ_\g-w..li
,\—.‘& \.B enﬂ. T o S w...q e e
ﬂ,::rm; = \0-4‘1.1«\ B WHQMNOB.. 033 e _legsrmi
puks L OO = TR osaz. ﬂ::ro&
o S~ g, et
2 pRAnd T T AN e - 2Tk
TT T s st — -Oro ~pinkssd ™72 w....:i g
—— ﬂ.» ﬂws e ey ] it Brort 3? =
o o\ ‘ ‘t ) = OO e T e entielek 0 =

- o S
G_.oasa o&\vm%m:o ﬂ—fﬂﬂ:@

e b ?..vi_s-ilunaa.rf
Mi kéze a gyermeklancfiinek a piinkésdhéz?
(Andreas Gruber)
A piinkdsdi iinnepkor teoldgidjarol
Piink&sdot, igy szerepel a naptarban, hisvét utdn 50 nappal iinnepeljiik. A
piinkdsd sz6 a gorog pentecoste szobol szdrmazik, ami leforditva azt jelen-
ti: az dtvenedik nap. A piinkésd iinnepe, csakigy mint hisvét iinnepe, egy
zsidd linnepre vezethetd vissza.

A zsidok Jézus idejében - és mais - a Pészahot (paszkaiinnepet) kove-
t6 Stvenedik napot termény-hdlaadasként {innepelték (Savuot - a Hetek
{innepe), ami arra is emlékeztet, hogy Mozes a Sinai hegy labanal megkap-

ta a Tizparancsolatot.
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mit iimnepelnek piinkdsdkor?

De a kereszténvek tulajdonképpen o
. cselekedeteinek masodik feje

: iai tolok
Az iinnep tartalménak alapiait 7 AP0 51 mesél, hogy hogyan t5lti ] 4
zetében talaljuk. Lukacs evangélista itt w:‘ .ar ) \‘m e e .
Szentlélek Jézus kovet6it, az osszegytlt férfiakat € , épp ' a
Pészahot kiveté dtvenedik napon.
A Szentlélek viharos morajlassal €s

rajuk, aminek kovetkeztében az osszegyu ‘ \ ;
ett innepi saréndokoknak nyiltan és merészen

mindenki a sajat nyelvén hallotta, amint be-
gaval ragadd prédikaciot tartott és el-

Jangnyelvek formajaban szallt le
Jtek kimentek, és a meglepett, a

vilag minden tajard! érkez
meséltek Jézus Krisztusrol
szdltek” (ApCsel 2,6) Péter egy ma . =
magyarazta, hogy Jézus a megjovenddlt Messids, aminek hatasdra - az
Apostolok cselekedetei tantisaga szerint - kozel 3000 ember .wmﬁmmuﬁm?mamz
meg. Azota szamil ez az elsd piinkosdi nap az egyhdz sziiletésnapjdnak.
Sok keresztény ezen tinnep kapcsan a lelkesedésre, a nyelvi akadalyok
legybzésére és a hitbéli tantsagtételre asszocial.

Egészen méashogy beszél Janos evangélista a ,Lélek kiildésérdl” evan-
géliumanak végén (Jn, 20, 19-23). Néla ez hisvét napjénak estéjén megtor-
tént, amikor Jézus tanitvanyai kozé 1épett ezzel a koszontéssel: ,Békesség
nektek!” A Feltimadott megmutatja sebeit kezén és oldalan, mire a tanitva-
nyok nagy érommel felismerik 6t. Jézus megismeétli a koszontést és folytatja:
,Amint engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket.” Ezutan rajuk
lehel ezekkel a szavakkal: , Vegyétek a Szentlelket!” Isten Lelke tehat nem
Ggy jon, mint Lukacsnal viharos morajldssal és tlizzel, hanem lagy, konnyt
leheletként. Ez egy utalas a teremtéstorténetre (Ter 2,7): , Akkor az Uristen
megalkotta az embert a fold porabol és orrdba lehelte az élet leheletét.”

A lélek, gorogiil pneuma, kézponti fogalom Janos evangéliumaban.
Maga Isten Lélek (Jn 4,24), 6 az, aki elevenné tesz, O az élet eredete (Jn
6,63). Aki hisz Jézusban, az megkapja a Szentlelket, és igy belsejébdl €16
viz folyéi fakadnak.” (Jn 7,38k) Ez a Lélek egy tamasz is egyben (gordgiil
,parakletos”, a timogatasra hivott s20sz616), az igazsag Lelke, aki a hivok-
nek mindent megtanit, és arra emlékezteti Gket, amit Jézus mondott (Jn
14,26). A Lélek Istentd] szarmazik, és tantsagot tesz Jézusrdl (Jn 15,26), és
semmilyen emberi mérték nem tudja 6t magéba foglalni: ,A szél ott fiyj,
ahol akar.” (Jn 3, 8.34)

o ——

Ezt a ,Lélekkel valé eltsltgsy” nem lehet ¢

Oyan €z mint az élet Ujrateremtése 4 halal utan
%«Bmgﬁm@ utan. Jézus, aki legyézte a haldlg, t
tette; kikiildte Oket a vildgba annak 3 malh
amelynek forrasa Isten minden teremtménye
nek szabadsagaban all magét ennek az ¢lets
(n 20,23).

Janosnal tehat a teolgiai stilypont azon van, ho
egészen szeliden, felt(inés nélkiil, belii| torténik, ¢s
mint Lukécsnal az Apostolok cselekedeteiben,

m:m.m Sm_wmmmmvm: felfogni
; ﬁ,E:” a tavaszj leveg ,
ANitvanyait 5, élet ko
atatlan ¢letne) at
athaté Szentlelke,

6 a téli
Veteivé
antiként,
Mindenki.
am -

nak megnyitni, ha akarja

gy a Lélek Kidrasztasa
nem olyan drimajan,

Hogyan kozvetithetnénk a gyerekek szamara képszer

: tthetnenic tien és szem]glet
g vmbramm_ lelki atvaltozas-folyamatot? =

A @stzmxoﬂ mint a piinkdsd jelképe

Nincs értelme a ‘mv\mnmwmw:mx absztrakt formaban mesélni a Szentlélekrd|.
Sokkal inkabb képeket kell keresniink, amelyek a Lélek mikodését szem-
Jéltetni tudjék, és ebben a természet nagy segitségiinkre van,

A gyermeklancf(i, ami htisvét és piinkésd kozott killonésen siirfin vi-
ragzik, egy szép és megragadhatd képe a husvéti és piinkésdi titoknak.
Ugy tekintjiik ezt a vilagito sarga virdgot, mint egy kis napocskét, amely itt
lent a f51don szérja sugarait. Ez a kis virdg egy viddm, napos kedélyallapo-
tot szimbolizal, és egyben Jézusnak is szimbéluma. Jézusnak, aki Isten fia,
aki fényt hozott a mi vilagunkba, aki odalépett a szegényekhez, betegek-
hez, szomorkodokhoz, és meggyodgyitotta, megvigasztalta Gket. Azt a jo
hirt hozta el szamukra, hogy szamithatnak Istenre.

Egyszer azonban bezarul a viragkehely, elszaradnak a sarga virag-
szirmok, leesnek — a gyasz és a halal képe ez, csakligy, mint nagypénteké és
az atvéltozas folyamataé. Néha mi is érezhetjiik bezaruld viragnak magun-
kat. Azt akarjuk, hogy hagyjanak békén minket, gyaszolunk, bezarkézunk
magunkba. Idére van sziikségiink, amig valami {j megérik benniink, mint
ahogy a mag érik a bezarult viragkehelyben.

De aztdn megtorténik ez az ezerszeres kis csoda, ahogy a kehely Gjra
kinyilik, és egy egészen G alakot 8ltott, , atlelkesilt” virag jelenik Bmm. Ez
olyan, mint egy 0j életre (fel)timadas. A gomb forméju Eaﬁ%m&amg
jelképezheti Jézus tanitvanyainak j kozdsséget, 2 szé| szimbolizdlja Isten

ldthatatlan, 4m hatalmas erejét, a Szentlelket, amely az embereket BonmM.w
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0k az embereket jelképezik, aki a vildg min-
mhirt tovabbadjak és békét adomg.
ofi magja gyokeret ver és egy (ij n-
ségeket a keresztények a vil4g

ba hozza. Az egyes kis ejtoerny’ &
0
den részébe elmennek, hogy aZ Hﬂn
: an
nyozzanak. Mint ahogy @63:% -
’ Y Z
vény alakul ki, ugy alakitanak ki uj KO
minden részén.
Gyermek és gqyermekldncfii
ismeri minden gyermek, iireges

i ermeklanchii gyakori jelenség, mel
Mivel a gyerme gy t, font beldle koszortt, és minde-

szérabol készitett mar léncot, vizvezetéket, font b€ ok s
nekel6tt szivesen fujta el a pitypang kis ernydcskéit. A gyerekek talan mar

megfigyelték, ahogy a gyermeklancfii minden _.mrmﬁmmmmm mw _mroE:\oz he-
lyen megtelepszik, még utcai jarélapok kozott 1s, mmwﬂmnm%.mmxwo: és régi
haztetékon. Nincs olyan hely a gyermeklancfd szamara, mE_\:o lenne ven-
dégszeretd, hiszen a szél a kis magokat oda {izi és viszi, ahova csak akarja.

A gyerekek talan hallottak mar valakitél, hogy ,Te vagy az én napsu-
garam!”; de ok is néha sziikségét érzik annak, hogy visszahuizédjanak,
hogy magukban legyenek; tobbnyire mér ismerik a gyasz érzését, példaul
egy szeretett héziallat elvesztése kapcsan; remélhetéleg megtapasztaltdk a
vigaszt is ezutan egy batorité szon, egy Olelésen keresztiil, vagy egyszerten
csak azéltal, hogy érezték egy bardt kozelségét. Sok gyerek szivesen forog,
rohangal korbe-korbe, hogyha vidam, ezért konnyen magukra ismerhetnek
majd a gyermeklancfd egyes atvdltozésaiban.

Miel6tt azonban a piinkosdi eseményrdl mesélnénk a gyerekeknek,
ismerniiik kell Jézus életének alapvetd torténeteit. fgy nem esik majd nehe-
ziikre a gyermeklancfii képében megpillantani mindazt, ami plinkésdkor

megtortént, s ujra és jra megtorténik.
A téma dttekintése

Megtekintjiik a gyermeklancfli virdgzésanak kiilonbdz6 dllapotait, hogy
aztan azokat a piinkdsdi esemény jelképeiként megérthessék.
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, Zold kendoket teritiink kézépre, 4 a gyerek
o S ereke 7
mondhatnak. yerekek szabaq a8870ciaciokat
o Beszélgessink arrdl, hogy milyen a meyg;, Mi mi
lyen allatok élnek ott? inden ng , mezin? M;-
o Néhany allatot jétékosan utdnozhatunk 3 kezeinkke| .
gér, stb). (e, pilangs, b
o Még valami né a mezén, talljétok ki, hogy mi: .. (lehet activj )
mutogatni, rajzolni, kériilirni, a megoldas e gyermek-lanc %\M __s:\..\.?
-lanc-G),
o Egy cserépben kozépre tesziink egy novényt, amely a gyermeklnct(;
4 Ctu

viragzasanak minden stadiumét bemutatja, vagy egy kiilén vizah
7 4 4 T L % : 7aba
szemléltetGanyagként el6készithetiink néhany gyermeklanct an

, 7 . {-viragot,
zért allapotban 1év6 (elhervadt) viragot valamint pitypangot 8

o Alaposan szemugyre vessziik a kozépre helyezett virdgot. Mindenki
megnézheti a viragot, megérintheti, megszagolhatja.

o Arra kérjiik a gyerekeket, hogy képzeliék el, milyen dicséretet monda-
nanak a mez6 lakéi a pitypangnak. Példaul egy bogdr ezt mondja: ,Te
olyan szép vagy! A leveleid csodasan cakkosak! J6 az illatod.”

o Identifikdcios gyakorlat: mozdulatokat keresiink a virdgzésra, és egész
testiinkkel eljatsszuk azt. (Harangjatékkal kisérhetjiik a mozgasunkat.)

o Szemiigyre vessziik a viragzas atvéltozasainak fokozatait: bimbé, virg,
elhervadt virag, pitypang; mindegyik megjelenési formahoz keresiink
egy-egy mozdulatot.

o Mozgéasos jaték: jatsszunk pitypangot és ejternydket a szélben: forog-
nak és szaladgalnak, leesnek, megpihennek. A kék kendds gyerekek
jatsszak a szelet, a fehér kendésdk a kis ejtGernydket.

1 Itt a német eredetiben a Lowenzahn szodsszetétel egyes szavai vanna kg rma__im % m.@‘_r °
szavanndn ordit - megfejtése oroszlan (Lowe), a mésikat a szénkban _._o_.&:w ) Bmmizw En
(Zahn), de mivel nem lehet sz6 szerint atforditani ezt a magyar :«m_,\.—ﬁ gy ‘wm_mmacwmw
vezetSjének kell kitalalni valami konkrét fejtordt, aminek a megfejtésefi): gyermek, lanc, fu.

lehet, hogy a kutyatej is megteszi. 59




4 s i soriénettel Janos 0o
4 természethen tapaszialtak seczrkapceoldsa pinkdsd

licta czerint (In 20, 19-22)
-0 tanitodnyok ott, ahol voltak, a zs1dokid]

odajott Jézus, kizépre lépett, és ezl

Fete polf, annak a hétnek clsé napif
nalo félelnriikhen magukra Lartdk az ajtét -
mondta nekik: Békesség nektek! N 3 o
Fe miutdn ezt mondta, megmutatta nekik kezeit €s az QE&W:\ az Ur lattara
Jézus 3%@53:@. Békesség nektek! Ahogy

Gram tiltéte el a tanitodnyokat, Ekkor e °
ket. Es miutdn ezt mondta, rdjuk

o= Atya kilditt engem, tigy kiildelek én 1S tite
Iehelt czekkel @ <zavakkal Vegyétek a Szentlelket!

A foglalkozas vezetdje meggyujtja @ Jézus jelenlétét jelképezd gyertyat, ko-

7épre 4llitja azl, és meséini kezd:

Amikor Jézus még az emberek kozott élt, mindenki orilt.

Megmutatja a kinyilt virdgot.

Azl mondtdk: . Te vagy a mi napunk, te teszel boldoggd minket! (A gyerekek

megismétlik.)
Amikor Jézus nagypénteken meghalt, félelmiikben és gydszukban mindannyi-

an elrejtéztek.
Megmutatja a zart viragokat.

A gyerekek mozdulatokat keresnek a félelem és a gyasz kifejezésére.
Amikor |ézus hiisoétvasdrnap feltdmadt, a bardtai kozé lépett.

Megmutatja a pitypangot.
Jézus ezt mondta: Békesség nektek! Ne féljetek! En vagyok! Legydztem a szenvedést
és @ haldlt. Ls hogy erre ti is képesck legyetek, nektek adom az éltetd Szentlelket.

Rélehel a pitypangra.
I's Jézus aztan igy szolt bardtaihoz: Adjdtok tovdbb, amit megtapasztaltatok! Isten
erdsebb a halalnal! Vigyétek a hirt a viligba szerteszét, és ne feledjétek: veletek

vagyok minden nap!
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Elfijia 2 pitypangot, hogy kis ernyéi elszalljanak

Ahogy @ kis ejtoermyk itt Kozépen ezen a mezén elosziottak,
_Rﬂmmﬂm:._\% az egesz vilagban, és adtdk tovibb [ézys 4 ,
11, AZ megkeresztelkedett. m@ lehet, hogy ma az

j 8Y szorédtak szét g
Orténetét. Aki Jézushoz akart

tartoz? €86sz vildgon ¢lnek
nyek. akik egiitt egy nagy kozdsséget alkotnak, amit egyhiznak =§M . MJMNK
Unk. m::

cdkor arma emlékeziink, hogy Isten éltetG lelegzetét, g Szentlelket befogadtuk
I3 i d A 5 .: :

Mindig ¢rezheted ezt az éltetd élegzetet, hogyha egészen csondben vagy, wwa kod

a szemed €s csak a légzésedre figyelsz. S

» Egy rovid csendes gyakorlatban ravezetjiik a gyerekeket, hogy a légzé-
siikre figyeljenek. A gyakorlat kdzben odatehetik keziiket a legalsé borda-
{vre (kicsit oldalra); itt nagyon jol érezhetdek a légzéssel jaré mozgasok

A tapasztalatok kifejezése

A m%mﬁmwmr kiilonb6z6 eszkdzokbo!l (gyéngyokbsl, fonalakbél, termé-

sekbdl) kis kor formaju teritdkon megalkotjdk mindazt, ami beliil meg-
érintette Gket: egy viragot, egy kis ejtéerny6t, egy kozosséget jelképezd

o

mandalat, stb.

Orvendezd és halaad6 éneket énekeliink és tancolunk hozza.

M/.-]ir'h!r
ivihar.
erosit wame _°
2\ i
Iw ¢ ..m, vy
E © rif—
i WHION.: <

eréait

vihr (*1°'0S1)
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22S7e :
yhre mtm—nlﬂl“_cw7_£“n Thitarit |+ R s
= = mEPItYypANgiss,
Wil =T s ih vihar 57 9,3
[re= s @ e Szentlelek: ¥
.meumz“‘uat% i Szentlélek
“nie
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~
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Vihar és tiiz - a 1élek jelei

(Franz Kett)
gurultam. Tiizbe jottem. Langra lobbant a szivem

bol vett képeket valamilyen belsé folyamat
ol taldlkozunk a ptinkosdi tortg.
-4 rogzitett.

Lobbanékony vagyok. Be
Szivesen hasznalunk a valdsag

vagy érzés kifejezésére. Fzzel a mm_m_._mmm.m
: ostolok cselekedetel 2,1

ugyanazon @ helyen mindnydjan egyiitt voltak,
bl mintha csak heves szélvész kozeledett vo-
liek. Majd lngnyelvek jelentek meg nekik
Mindannyiukat eltoltotte a Szentlélek,
ahogy a Lélek szoldsra inditotta Gket.

netben is, amit az Ap

Amikor elérkezett piinkdsd napjn,
erre olyan ziigas tamadt az €3

Egysz
ahol i

na, és egészen betdltotte a hdzat,
azéloszolva, ¢ leereszkediek mindegyikiikre.
és killinbizd nyelveken kezdtek beszélni, 18y,

Azokr6l az emberekrdl, akiket ez az esemény odavonzott és Osszegyiltek,

azt mesélik:
Codilkoztak, és ext kérdezgették egymastol ,Mi lehet ez?” Mdsok giinyosan meg-
jegyezték: , Teleittik magukat édes borral.” (ApCsel 2, 12)

Tiiz és szél vagyunk

{ és lelkesedést fejeziink ki. A szél és a tliz mozgasat és hangjait
an, jobban mondva tiz-szél-mivoltunkban
sszefliggéseket tudatositjuk

Ordmé
utanozzuk. Tiiz-szél-jatékunkb
az érzéseink ds a természeti jelenségek kozotti 6

magunkban.

o Szines kendéket vesziink a keziinkbe és asszociaciokat mondunk hozza.

Sarga-piros tizkendok, fehér felhkenddk beburkolva és 6sszecsomdz-
va vandorolnak korbe a gyerekek kozott.

~ Jobbra illetve balra vandorolnak, keresztezik egymdst, és végiil Gjra
visszaérkeznek a kiindulasi ponthoz. Mivel lehetnek megtdltve?

A gyerekek a sarga vagy a fehér mellett dontenek. Sarga vagy fehér
csapatként kibontjak a csomdjukat, felfedezik a sifonkenddket (tiillken-
do) a tiiz, illetve a szél-felhd szineiben. Tiiz- illetve szél-felhGgyerekek-
ként kiprobélhatjék, hogy képzelik el ezeket az elemeket.
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o A dal kidltdsaira eltincoljuk és megformézzuk a tiizet és a szelet

Tiiz, Hiz — szbveg: Franz Kett
Tz, tiz, tiz, tiz, Hiz, tiz, tiz,
Lobban ide-oda a langtengerben.
Szél, szél, szél, szél, szél, szél, szél,
Te egész gyorsan (iz6l s hajtasz benniinket.

o A megfelel6 dalkidltasok mindig &ij megformézasi médokra késztetnek
mozgatnak, inditanak el, adnak szarnyakat. A szél-felhégyerekekben felt-
lik, hogy a tlizgyerekeket Gjra felszitsak, hogyha a langjaik elgyengiiltek.
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T &—AT:_ a mO_QOS\ mm a .ﬁ:::,n :__,_&
o ] S 8 8 :—A a WOEQ 0
0z és mN0~ —Am_um—hmﬁ m:AOwS ]

nélkiil tancolunk tiizet és szelet. |
Gviiitsiink Stleteket, hogy mikor, milyen _saﬁm%m: hasonlitunk a vihar.
yijtstink ot 7

sfordulhat, hogy egy gyerek a tlizet ¢s a 14n.

tizhdz vagy langhoz. EI6 " . \
:Mw \mmv\Nqu\NmN <mmvmv‘ :Mmma emberrel koti dssze. Az i lehetséges, hogy cgy
w

idejétmult pokol elképzeléssel tarsitia. EazwawmN:WmmmMm:Hwﬂs_w_:_A ezt
az elképzelést. Pozitiv képeket kerestink w Ew és m mzm n_.v : - llyen _w\.
merds kép lehet az ot-hatéves mv‘m_.mrmx mNm.BwE ﬂ:mﬂ a stadionban szurkolg
emberek képe, akik felpattannak, ha a moe.m»mr mo.: 1 e
nak lenni — ahhoz az 6rémhoz hasonlithatjuk, amikor <w_m3_ H.o Otlet :.: az
ember eszébe. Valaki BmmiEmOmo&w. A wmz&mv\.m_.m_mﬁ\ a vihar erejével
lehet &sszekapcesolni. Mint amikor valakit, aki eddig S:mnm.ﬂm_m: <m.mv~ vw.
tortalan volt, egyszer csak elragadja a batorsag. Ez w_v&? 35‘» egy .<\:o~_mm
haj6, ami régota szélcsendben all, majd amikor feltamad a szél a hajé moz-

Ottek. Tiliznek és lang-

gasba lendiil.

Kilépiink a bezdrtsigbol

A bibliai torténetben az apostolok az utolso vacsora termébe huzddnak
vissza félelmiikben. A szabadulds, az elindulds tapasztalatdt szamukra
megel6zte a feszélyezettség, fogvatartottsag, szlikosség, lezartsag mwwmmm.
Ez utdbbiak 4brazolésara jol illik a bezartsag, elkiiloniilés, elreteszelés ké-
pe. Ebben a pillanatban még egy zart kozosségrdl van sz6. A piinkosdi
esemény az ebbdl az allapotbdl vald kitorést eredményezi, w&oammw” ah-
hoz, hogy a nyilvanossag el6tt szerepeljenek, az utcara menjenek 3 isme-
retlen nyelveken beszéljenek, amiket mégis megért a hallgatosag. Rividen
nyitas tortént a (be)zartsagbol. Az ember nincs tobbé a falak koz¢ szoritva.

Hogyan tehetnénk érthetévé ezeket a szoképeket és elképzeléseket a
gyerekek szamara?

Erre az lehetne az egyik lehetSség, hogy a foldon kialakitunk egy nagy
hazat kotélbdl, amiben mindannyian helyet foglalunk, és amit fekete és
sziirke kendGkkel kériilvesziink, bekereteziink, mintha egy gyaszold hiz
lenne. De mi ebben a foglalkozasban inkabb egy masik képet valasztunk,
amiben még jobban kifejezésre juthat, hogy osztozunk Jézus jelenlétében:
egy nagy szivet, amit hasonl6képpen feketével szegélyeziink. Egy sziv és
egy lélek vagyunk a szeretetben és az érémben, de a sziikségben, kétség-
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pen, tandcstalansigban, félelemben ¢ 32 aggod vy
maszt6 helyzctekbdl azonban megszabadulyny O Varakozshan ig A nyo-
Végeze!ul még néhdny gondolat a m%:z&.% f ;

rekeknek a 5zentlélekrdl dltalaban valamj mNm:mB%_mﬁw:ma_. Mi
m_rm\nNm_mmmwxo_ sziikséges kifejezniink. Elm éleség j i
cheni hittandr egy er6rd] beszglt, _—p

ersits erdnek, megbocsitd erének, ¢leter
zetben a Szentlélek bétorito erejér

k, jotevs erének,

A kovetkezg feje-

\ Gnek nevezett
0l beszéliink 5 gyerekekkel

Egy kotél mentén dsszegyilliink

o Kigombolyitunk egy kotelet, ugy, hogy minden
beldle. Amikor mindenki fogja a kotelet, akkor e
hogy mit tartunk kézosnek magunkban, mj az,
(mint a kotél, amit fognak)
z6s tulajdonsagokon, amik

gyerek kezébe Jusson
Igondolkodunk azon,

’ ami minket sszetart
- Eltdprengiink azokon az egyezéseken, k-

minket dsszekétnek: példdul a sziikséglete-
ink, mint az éhség, a szomjusag; az érzéseink, mint

példaul az 6rém, a
félelem, a szeretet, stb. ..

o A kotelet kor formaban helyezziik a foldre, és abbé| alakitunk ki egy

szivet. Engedjiik, hogy a gyerekek elmondjak sejtéseiket, elképzelései-
ket, elvarasaikat.

Aggddva vdarakozni

o A gyerekeket egyenkent, neviikon szdlitva hiviuk be a sziviormaba. A
sziik, szoros kdzelségben valo egyiitt {ildogélés a szivben felébreszti a
gyerekek fantaziajat és kérdéseket vethet fel benniik.

o Egy tjabb lendiiletet adhat az 6tletelésben, ha a szivet fekete és sziirke
kenddkkel keretezziik be. Vajon mit jelenthet ez? Olyan elképzelések
sziilethetnek, amelyeken a kdvetkez6 torténet is alapszik.
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Torténetoazlaf — 1. rész

A torténet lézus baratainak egy @wmi%ﬂ&&g szol. Férfiak és ndk, koztiik

Maria is, Jezus anyja. Elhagyatottnak ¢érzik magukat. Mi tortént? Jézus,
mindannviuk barétja, hazatért Atyjahoz az égbe. El6tte megaldotta Gket, és
igeretet tett, hogy nem fogja Oket egyediil hagyni, hanem kiild majd egy
erdt, amely minden gyasztdl és félelemt] megszabaditja és batorsaggal
to1ti majd el Gket. Mikor érkezik meg ez az erd? Mearia, Jézus anyja batoritja
2 baratokat. Arra keri 6ket, hogy kérjék ezt az er6t. A torténetmesélés a
kovetkezé dalban folytatodik:
Enek: (Itt csak a refrént irjuk.)?

J6jj Szentlélek, jojj kozénk,

J6jj el fényességiink!
J6jj tiizes Iélek,

Lobbantsd langra sziviink!

Torténetodzlat — 2. rész

o Az er6 eljovetelérol meséliink, ami vihar és langnyelvek kozepette tortént.

c A szélr6l és a tizrdl sz0l6 dalunkat tanccal kisérjiik.

* Hittp://www barosstemplom hu/enekkar/fek/83 htm (2017. 08. 08)
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+al azonosulva kilépiny , h3
azbol (értsd mintegy 5= -
e B.S'WNN.V Oro

. Jézus bar
asnok s h mNQ“\bn.qu..\ 571
kilepus Mieli izgasnes, : L ,‘.ANJMm«mJ‘
ik 3 félelmeinket: & o B0MSEg lesz e raim,
o Letesszu% 3 fei€imeinket, es mindenho] eyt ...
R ¥ -

.
T2tk

- e
‘1 Felt Faa Irak Jepy<ra
Eltemették. Feltamadt a2 halalbg), Hazatérs ,, »,r * FeZusTol: Meghas
il - . L "t 2Z Atyaho s
Elkildie a2z G erejet, a vo_aom:o erét, megers Mun @ Mennvekbe.
EETOSID erde, b2grit et 2

Gzentlelket.
Orvendezve énekeliink és tancolunk
Egyiitt énekeltink halelu, halely

G G CamGDr ¢

: Hallelu, hallelu, hallely, haileluia dldot: 2= (7 -
(& Am D7 G :
Aldott az Ur kalleluja, dldot 2z Uy halleluig,

GG G D G .
dldott az Ur, halleluja, dldott &= Ur!

Egy mmi&m& képet alkotni

Az Sromiinket azzal fejezziik ki, hogy a szivet pirosra alakitiuk. Piros ken-
dokkel kitoltjik, és a szél- és tizkenddinkkel a sotet wmdd:m._m” elfedink. A
szél- és tizkendbkkel torténd személyes alkotdsban 2 foelalkozis sordn
szerzett benyomasainkat fejezziik ki. i

Ima

Uram!

Adj nekiink erét,
Mely batorit minket!
Adj nekink erat,
Mely boldogga tesz!
Adj nekiink erét,
Mely segit jonak lenni!
Ajandékozd nekiink erédet,
Isteni erddet,

A Szentlelket,
Amen.
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