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i k. Errol szeretnék most néhany gondo.-
i ize
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hogy utan:

t torténeténe

latot “1'380-‘7m“f'1 gt ket Sen megalakulc‘) egyhazi oktatasi intézmények
rva S .
A renc:lsZt’L | modszertani ismereteket, amelyek alapjan fel tudjak épi-
Lereste]\ azoka -

eni a sajat pedagogiai programjuka't, n;\’eléSitlgoli;‘;};:itft‘i;:i-lgagyon in-
{v és lelkes idészak volt ez, sok ovo ’aveze ‘ : ) .1, ‘f-oleg né-
kapcsolatokat, partner 6vodat, ahova a pe'dagog\.fsalt tarfulm kiildhette.
mef_ ) Piomzégban és Ausztriaban hospitélo és képzéseket latogaté 6vongk
:o::;nszka; talalkoztak Franz Kett médszeré.vel, és magéve?l Franz Kett-te]
<. Hazatérve néhanyan el is kezdtek dolgozni a Kett-pedagogiaval, kozéjiik
tartozott Velkovics Gyulangé, a Miasszonyunk Kanonokrend Szent Margit
Ovodéjanak akkori vezetdje. O szorgalmazta 1992-ben a Mit Kindern Psalmen
beten. Religionspédagogische Praxis 1983/2 forditasat és kiadasat. Az erede-
ti kiadvany egy folyoirat egyik szama, de magyarul 6nallo kétetként jelent
meg az Ajénlds—kiegészité programterv a keresztény szellemiségii 6voddk szdmd-
ra segédanyag sorozatban. Ez utébbi sorozatban sajnos csak két kotet jelent

meg (A masik kotet cime: , Add a kezed!”).
A magyarorszagi megjelenésen dolgoz6 pedagogusok tobb ponton is je-

tenz

lentésen atdolgoztak az eredeti szdveget, a sajat dvodajukban késziilt ké-
pekkel és magyar énekekkel egészitették ki. Az olvas6 most egy uj forditast
tart a kezében, amelyben megtartottuk az eredeti rajzolt képeket és tjra va-
logattuk az énekeket. Szivesen felhasznaltuk volna a régi fényképeket, de
kis felbontasuk miatt nem voltak erre alkalmasak. Ezzel egyiitt nagyon halas
\:agyok Udvariné Gyenes Ritanak (Ciszterci Nevelési Kézpont Szent Margit
Ovoda), akivel végignéztiik a régi fiizetet és minden képrél mondott néhany
gondolatot.
mé:sazgeyr:lﬁfi\:z;ak tartom,. hogly az. MTA-PPHEF Vallaspedagogia Szak-'
Kbtet. J6 példs; ocsoport kladvlanyal k6zé keriilt a Zsoltdrokat imddkozni
: Peldaja annak, hogy a médszertani meguijulashoz sziikség van egy
Karizmatikys személyre és szamtal o, g4 ¢ \ g e
Boigusms, ok bl munk“an megujulasra képes, tanulni vag}’? pe
djukba az Gj szemléletet, és tovabbadjik 2
4

g

tudasukat a fiatal kollégaknak. Ha ez elmarad, akkor egy remek kezdemé-
nyezés is feledésbe meriilhet.

A kotet nemcsak a kiadas koriilményei miatt érdekes, hanem a tartal-
ma miatt is, hiszen a zsoltarok mostohagyermekek a gyermekkatekézisben.
A fiizetben talalhaté foglalkozasok nem a zsoltarokrol tanitanak, hanem az
életrdl tanitanak a zsoltarok szavaival és képeivel. Fontos kiilonbség, amelyet
nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hiszen alapvetéen mas modszertant fel-
tételez. A zsoltarokban érzelmek, mély emberi tapasztalatok szélalnak meg,
amelyekrél a gyerekeknek is van sajat élménye. A Kett-foglalkozasok célja,
hogy ezeket a tapasztalatokat széba hozzuk és Isten elé vigyiik, mint annak
idején a zsoltaros is tette.

Pécs, 2018.
KeresztelS Szent Janos iinnepén
Sipos Edit



BEVEZETES

e Praws folyoirat programia: a gverekekke] ¢
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3 felfederes 2 V2GS < LA
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sziasa, V2EVE 2@ =Wl o m
e, =~ tapasztalat magaban foglalja az egesz embert, testet, lelket,
EZDCSMOGTL A &Y =

al valo talalkozas folyamata, a vilag megtapas;.

plemet erzekett. erzeselt ertelmet. ' o o
< Segtsegimire lehet. ha 2 felfedezes szo szo ?zemn ertelr?\ebol m‘dUlunk
& 2 E;E,,_-:gzg: mint felfedes - az elfedett, rejtett leleplezese, a kilonfele
perspektivakon keresztil 2 maghoz - a kézeppontho'z ~ az a'la!:)hoz valo
;:;3_ szpogatizas modian, vagyis mint az alaphoz valo visszatérés.

E_:‘:‘e:k, d zizpnzk 2z megtalalasaban, a vilag és az elet e kozéppontbo]
26, dletve € kizéppont felé irényuld szemléletében, e kozéppont magya-
rzzztzban, eoben 2z erielem- és létalapban mint transzcendens, személyes
ragysagban rejlik z vallasos nevelés. -

4 vallasos nevelésen beliil pedig kiilonos jelentGseget nyer az imadsagra
neveles. Az imzban nem csupén elismerjiik, hanem valosagossa is tesszik az
<ifez 2 kizepponthoz, Istenhez vald viszonyunkat.

Ezt s fuzetet 2z imara valo nevelésnek szenteljiik. Ezzel kapcsolatban sze-
refnénk atadni néhany gondolatot és javaslatot. Kiilondsen ahhoz szeretnénk
gitsget nyljtani, hogy megfejtsiik a régi imakat, a zsoltarok szovegeit, és
zhinez, hogy 5 zsoltérokat a sajat életiik Istenben val6 tikrozidésekint és
imz-kincsként adjuk 4t a gyerekeknek.

6

AZ IMADSAGROL

Vakacié van. A gyerekek a taborban elszor talalkoznak egymassal az asztal-
nal a k6zos étkezésen. A konyha fel6l inycsikland illatok szallnak. Minden-
ki éhes, varjak, hogy mi keriil az asztalra. Miel6tt a nagy lakoma kezdetét
venneé, a nevel6né sok gyermek szamara meglepd dolgot tesz. Mindenkit
megker, hogy maradjanak egy kicsit nyugton. Azt mondja: , Most enni fo-
gunk. Jol fogunk lakni. A kenyér az asztalon, a leves, a krumpli és a hus
azonban nem elég. Egymasbol is éliink. Tegylik Gssze a keziinket annak
jeleként, hogy most, az étkezésnél azt a kenyeret is megadjuk egymasnak,
amelyre a léleknek van szitksége: jo szavakat, egy kis kedvességet, a joked-
viinket. Igy kivanjunk j6 étvagyat egymasnak!”

Feltehetjiik a kérdést: mi is tértént itt? Az étkezés folyamatanak egy re-
Sze magyarazatot nyert. Az evés a puszta animalis sziikségletkielégitésbdl,
lakmarozasbol kiemelkedett, emberivé valt. Emberi méltosagra tett szert.
Az asztalkézdsséget kommunikacidként, aldozasként tapasztalhatjuk meg.
Nem csak testi kenyérre van sziikségiink, hanem lelkire is: odafordulasra -
talalkozasra - beszélgetésre — elismerésre — egymasra.

Maradjunk még a k6z6s étkezeésnél, és probaljuk meg még tébb vonatko-
zasat meglatni!

Az asztal ismét gazdagon teritett. A nevelng egy pillanatra lecsendesiti
a gyerekeket. Elmagyarazza nekik, hogy az asztalon 1évé ételben, a kenyér-
ben, a krumpliban, a zoldségekben, a husban ers van, a fold, a Nap, a viz
er6i, az emberek ereje, akik vetettek, arattak, el6allitottak az ételt, a szakacs-
no ereje, aki kint 4ll a konyhaban, és két ora alatt elkészitette szamunkra az
ételt. Amikor esziink, ezeket az eréket vessziik magunkhoz. ErGt kapunk az
¢lethez. Foldiink és a rajta 616 emberek erejebdl éliink.

Létrehozhatunk egy harmadik kapcsolodasi pontot is. Ismét a kzés ét-

zés a kiindul6pont. A neveldng figyelmet és csondet kér, hogy felkeltse az
észlelés és a hallas készségét. A teritett asztalt eztittal annak tudatositasara
hasznalja, hogy: Megint jol fogunk lakni. Erét kapunk az élethez. De gondol-
junk arra, hogy a Féldiinkon sok ember nem lakik jol, éhségtdl szenved, nem
kap erét az élethez, éhezik. Gondoljunk ezekre az emberekre, és érezziink
veliik egylitt. Amikor most Gsszetessziik a keziinket, mondjuk ki, hogy nem
k6zombaosek szamunkra. Haldsak vagyunk mindazért, ami az asztalra keriil,

ke



kekkel vagy fiatalokkal foglalkozik, hogy mi.

a, aki gyere : e
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aslatok értelme it )
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oz ziik fel és tegytk tudatossa. Csak igy kapha.t Cn?bcri dimenzigy
geben 1odo/fu ersze dira 65 Gjra sziikség lehet egy kis Szigorusagra, Ah-
o et H: h:ii ‘l;ll;el lchel]’iink az életbe, sokféleképpen kell Szembeuysg.
hoz, hogy egy ki

nunk az arral . '
Mcgfunmla'saink eddig egy Je ¢ “ : o
Ehhez hozzaadhatunk még egy nézopontot, dsszekotve Oket a végss érte.
~hhez NRC adnd ‘ : '
lom- es letalappal lstennel. Gondoljuk meg, hogyan nézne ki a harom pél.
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dank, ha vallasi dimenzidval egészﬂenénk ki Oket, és ezzel legmelyebb réte-
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guket s teltarnank! “ ( |
Az elsd esetben ezt azt jelentené: Mi most esziink. Jol fogunk lakni. A ke-

Mindenkl
lyen nehez €1V
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cletvitelunket - €8 benne §

lentéségteli de emberi szinten mozogtak

nveér az asztalon, a leves, a krumpli, a hus azonban nem elég. Egymasbg] g
éi(mk Tegyiik dssze a keztinket annak jeleként, hogy most, az étkezésnél azt
a kenveret is megadjuk cgymasnak, amelyre a léleknek van sziiksége: j6 sza-
\'akat; egy kis baratsagossagot, a jokedviinket. Ha igy banunk egymassal, el-
mondhatjuk: koztiink van a mi Istentink; mert ahol szeretet €s josag, ott van O,

A masodik esetben azt jelenti: az étel az asztalon van. A kenyérben, a z6ld-
segekben, a husban erd van, a fold, a viz, a Nap er6i, az emberek ereje, akik
vetettek, arattak, elallitottak az ételt, a szakacsnd ereje, aki kint all a konyhé-
ban, es két ora alatt elkészitette szamunkra az ételt. Amikor eszlink, ezeket
az erfket vesszitk magunkhoz. Erét kapunk az élethez. Foldiink és a rajta é16
emberek erejébdl éliink. De minden erd és minden élet forrasa Te vagy, Uram.
Teged akarunk dicserni és magasztalni. Neked akarunk halat adni.

A szakdcsnd fozot nekiink.
Oriiliink az ételnek.
Halasak vagyunk neki,

es nem feledkeziink meg rolad, Uram.

Vegil a harmadik peldaban azt jelenti: Az ételle] erdt kapunk az élethez. Arra

akarunk most gondolni, hogy sok ember nem la
az asztalon lévg ételre,

ziinket, ég mindenkit

kik ma jol. Vigyazni akarunk
j6l banni vele, halat adni érte. Osszekulcsoljuk a ke-
befogadunk a kisriinkbe, aki sziikséget szenved. Ertiik

es magunkért kdnyorgiink e szavakkal: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma.

Ha az életiinket 6sszekotjiik a vilaggal, azaz a kornyezettel, a jelenkorral, a
sajat vilagunkkal (magunkkal) ésszekapcsolva latjuk, és végiil egy végso érte-
lem- és létalapbol illetve efeldl értelmezziik, imadkozunk. Az ismerds formu-
lak, imadsagok, noha Istennel valo beszélgetések, csupan roviditései annak,
ami az ima lehet: az Istenben, Isten el6tt, Istenb6l valé életnek. Az ima az Isten
szine el6tt valo lét. Romano Guardini a kdvetkezé szavakkal hivatkozott erre
a létre, erre az egzisztenciara:

Tanits engem, Uram, jelenléted csendjében
megértenem a titkot, hogy vagyok,

¢s hogy dltalad vagyok,

szined el6tt vagyok, érted vagyok.

Ha mar az életvezetésiink tudatositsara is igaz, hogy nehéz végrehajtani,
még inkabb igaz ez arra, amikor életiinket annak legmélyebb dimenzidjaval,
Istennel kapcsoljuk éssze. Mindig 4j dontést kovetel, hogy belebocsatkoz-
zunk ebbe a kapcsolatba, hogy a mennynek, az égi birodalomnak érvényt
szerezziink ezen a Foldon, és ezzel meggyogyitsuk a vilagot, és benne 6n-
magunkat.

Gyakran nem vagyunk abban a helyzetben, hogy sajat szavainkkal fejez-
ziik ki az Istenhez és a vilighoz valé viszonyunkat. llyenkor halasak vagyunk
az elére megirt imakért. Ezekben gyakran a személyes tapasztalaton til gene-
raciok bélcsessége és hite is rejlik. Meg kell, hogy legyen benniink a batorsag
ahhoz, hogy gyermekeinket és fiataljainkat ismét bevezessiik az imadkozas-
nak ebbe a formdjaba, és hogy megismertessiik vele Sket. A kézés étkezés fent
abrazolt helyzetével kapcsolatban a kivetkez6 zsoltarvers jutott eszembe:

Minden szem téged vir, Uram.

Te adsz nekik ételt a megfeleld idcben.
Megnyitod szelid kezeidet

és mindent, ami él, dlddssal toltesz el.
Tisztelet az Atydnak. ..
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GONDOLATOK AZ IMARA NEVELESROL

Az imadkozas odafordulas a lthatatlan vilaghoz. Megnyitja az utat a lat-
hatatlan valdsaghoz, Istenhez. Isten léte benniink van. Benne vagyunk -
éltink - mozgunk.

Isten lelke, a Szentlélek benniink lélegzik, benniink él. Folyamatosan
imadkozik benniink. Bar nem lathato, mégis tapasztalhat, érezhetd

Minden ember rendelkezik a lithatatlan észlelésének képességével.
A gyerekekben még kiilondsen erds ez a képesség. Ez egy 0s5ztdnds erd, Isten
ajandéka, amely arra valo, hogy észrevegytik a valddi életet, a belsé életet, a
dolgok lényegét.

A gyerekek tobbet éreznek, mint amennyit latnak, megértenek vagy
megragadnak. Erzik masok gondolatait. Erzik a vitat. Erzik a békétlenséget.
Erzik a jokedvet, a megeértést, a joszandékot és a bizalmat. Megérzéseik
alapjan képesek megbizni egy idegen emberben, vagy menekiilni eldle,
keriilni a kozelségét.

Egy ember kisugarzasa nem a kiilsejétsl, ruhajatol, alakjatol fiigg,
sokkal inkabb a , lelkiségétdl”, amelybél kiindulva gondolkodik, érzékel, ¢,
cselekszik. A Szentlélek vagy a gonosz Iélek beszél bel@le, kiildte 6t. Ennek az
észlelésnek az érzékenysége azonban napjainkban eltinében van. Mar csak
a lathaté szamit. Talértékeljiik az objektiv valosagot. A gyermek egy kiilso
érzetiradatnak van kitéve. Ez gyengiti dsztonés erejét, belso érzékelését.

Aki iméra akarja vezetni a gyermeket, annak az a feladata, hogy a bels6
észlelést és érzeteket felébressze, erdsitse és a gyermeket erre érzékenyebbé
tegye. E rovid torténet megvilagitja, mit értiink ez alatt az érzékenyités alatt.

Egy indian elhagyta a rezervatumat, hogy meglatogassa egy fehér baratjat
New Yorkban. Eletében elészor jart ilyen méretli nagyvarosban. A zaj és
a morajlas, az embertdmeg, a sietségiik és a rohanasuk szokatlan, idegen,
nyugtalanit volt szamara.

Egy napon az indian sétéra indult fehér barétjaval a varosba. Egyszer
csak megallt. Mozdulatlanna dermedve fiilelt. ~Mit hallasz?” akarta tudni
a fehér. ,Ticsokciripelést” valaszolt az indian. ,Tiicsdk? Csak képzeled”,
vélte fehér bardtja. Az indian céltudatosan odalépett az egyik novényhez,
egy vadsz8léhoz, amelyik az egyik haz falan kapaszkodott felfelé. Ovatosan

11



<78l6vesszon - es valéban egv tucsok bukkang
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A7 indianoknak jobb a hallasuk, mint nekiink”
”(‘mdta az indian. ,Bebizonyitom neked ”
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(elrehaitatt nehany levelet

15 A feher ember elamult
eld A 4 '(‘d‘T : . o , )
il T”' 5 7scbébol a penztarcajat, kivett egy érmét, és a fgldre

) 712 3 [ 4 - .
<yavakkal elohuz k a varos zajaban megalltak. Tekintetikkel a talajt
A7 embere

thobos L fel is fedezte az érmét, felemelte és zsebre tette. , Latod”
K ’

m;ﬂaﬂal [1gj.'1kU
mondta a7 indian. . milyen ol
" ha”an; akca;nad'::;;;sa[r:iecsag: létezik”, irta egyszer Felicitas Betz. Hogy

“fdr:\;n:,ghng\' arcsendességet keresem, hogy megtudjam, mire vagyik
jon <7' a o a77£‘;} kezdadik, hogy gyakorlatra teszek szert a csendben, gg
: :'\n::! a7l élc!emel gazdagito elemkeént élem meg. A cseer ?e‘m €gyszeru
;,]nemulas, hallgatas, az, hogy megvonjuk magunktol a kiilsé mlge‘reket. A
ceend belépes a belsobe, fiilelés és nézés. A vilag, a dolgok bes,zelm kezde-
nek. Belil kezdenek beszélni. Aki tud csendben lenni, azt beliilrél és kiviilrg)

en jol hallanak az emberek. Mindenki meghallja,

i megérintik, megszolijak, képes hallani, ami lényeges, fontos. Erzi, mit kell
tenni vagy hagyni. Dontésre hivjak. A csendbdl, a csendben a lelkiismerete
besz¢l. Ezert minden ima el6tt sziikség van olyan tapasztalatra, amely csen-
desse tesz.

A kovetkezé oldalakon példakon mutatjuk be, hogyan kezdSdhet el ez
a csendesse valas, a beszédrdl a hall(gat)asra, az elvételbdl a befogaddsra, a

csak kiilso eszlelésrél a belso észlelésre, a lathatatlan észlelésére vald valtas.
(A) PELDA

¢ Anevelo elfoglalja a helyét a kérben all6

szekek kozott. Letl és becsukja a szemét. 8
Megkeéri a gverekeket, hogy foglaljak el &
2 helyiiket, rendezzék el a székeket és

kerekitsek

2 kort. Ha mar semmiféle zaj & 3
nem hallatszik, a ne &

veld kinyitja a sze-

met.

Ebben a jatékban a kitlsd rend valosul meg a kérben. A gyerekek megtapasztaljik

a neveld ésbizalmat, aki nem litja, mit csindlnak a gyerekek, de hisz abban, hogy
megegueznek

* Megkeri a gyerekeket, hogy jartassak
kdrbe a tekintetitket, mindenkinek néz-
zek meg az arcat, és mindenkit vegyenek
eszre.

* Biztatja a gyerekeket, hogy csukjak be
a szemiuiket, és maradjanak nyugodtak.
Javasolja nekik, hogy csukott szemmel
még egyszer nézzenek kdrbe, hogy em-
lekezzenek egyenként az arcokra, keres-
sek beliil, amit mar nem ltnak.

A nevel6 arra kéri Sket, hogy még egy-
szer fogjak at a teljes kort a belsé tekin-

tetiikkel, képzeljék el. A kovetkezé sza-
vakkal teszik ezt:

Kérben iiliink.

Behunyt szemmel is latjuk Gket.

Mind itt vannak, akkor is, amikor nem
latjuk Sket.

Tudjuk, hogy 8sszetartozunk.

Nem vagyunk egyediil.

Megint kinyitjuk a szemiinket.

Ha a tudatos latds els6 impulzusa mindenkihes el vezet, nem csupan a bardtho
a baritnéhoz,

Z0agy

akkor a masodik impulzus erdsiteni fogja a belso latdst. Az emberek

lathatatlan kizelségét kell érezni. A nevel§ verbalis vezetése segiti a gyermeket

abban, hogy hosszabban el tudjik viselni a becsukott szem keltette fesziiltséget.
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ik gvermek Jassan Kkorbeviszi @
V1 ) ’ o
- ¢s beallitja a kor koze & 3

fezus-grertyat

- & ,
/
jmadkozunk: ' / @
~ 7
Jo Isten, 8 - -

it ongy
Kaztiink vagy.

Jemersz minket

Te tereltél ossze minket.

Hozzdd tartozunk.

Hozzdnk tartozol.

Kériink teged mindenkicrt, aki nem
Legyel a kozeliikben a szereteteddel.

lehet ma veliink.

4 men.

Isten is oft lesz a gyerekek korében. O lesz a kbzéppont — a ldthatatlan kozéppont.
Ahol az emberek az O nevében gyiilnek dssze, jelen van. Megtapasztalhaté lesz

azokban az emberekben, akik befogadjak, beengedik Ot.
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(B) PELDA

¢ Egy karikat tesziink a kor kozepére. Egy
gyermek a kiils6 korbdl csukott szem-
mel belép kozépre — a karikaba. Jelezziik
neki, amikor megtalalja a kor kozepét.
Rovid idére kinyitja a szemét, és megné-
zi, hova érkezett. Leiil a kérben és Gjbol

becsukja a szemét.

 Egy gyermek Gvatosan kilép a kiils6 kor-
bél és finoman kapcsolatba 1ép a kozé-

pen levével, példdul:

Meggérinti a kezét.

Megsimitja egy szérmével.

Rélehel.

Egészen kozel all hozzd, anélkiil, hogy
megérintené.

Finom hangot hallat (cimbalom).

Ad egy fényes jelet, ugy, hogy egy gyer-
tyat mozgat lassan a masik arca el6tt, és

hasonlok.

Ha a kdzépen lev$ gyermek észreveszi
az érintést, kinyitja a szemét.

sl
SOt

&%B

Ebben a szitudcidban azt a tapasztalhatjuk meg, és azt gyakoroljuk, hogy hogyan
valhatunk ki a mi-bél, az emberek koziil, a csoportba vald bedgyazottsigbdl; a kizépre
vivd Ut a tobbiekkel vald szemkontaktus nélkiil, ugyanakkor teljességgel magira
hagyva, a sotétségen dt vezetd iitszakasz. Ez az it dsszeszed, befelé figyeldvé tesz,
hallgatévd, érzékennyé a csendesre, a finomra, a lithatatlanra.

A taldlkozds titokzatossdga vilik érezhetdvé. A valodi taldlkozdsban érzékenység
van. Mindig egy kis félénkség kiséri, nehogy a mdsik hatalmdba keriiljiink.
Elfogadisra szorul és valaszra vdr. Ugyanigy torténik az Istennel vald taldlkozds is

15
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ottt s elfoeadd )
e izelodik 0z emberhez. Megerinti, cs elfogaddsrq, Vdlaszyg

W ovatos ) 7. sz
sten 0% sdséqében és dvatossigaban ismerherg meg
C

va diqyelo gyenge
A= enber szabadsagara iigyelo gyeng:

az iraban. 1
oar
k‘.‘:(’lq{‘gt‘, hi!m]m"*] olésenek dbrizolasdt megtaldljuk a Holle any6 cimi —
4z :;:fli:"r;::; (:m:fmz peesett a satét kitba, ﬁ‘Jgé/konnyﬁ, va’/lf a dO{gok hivisirg
.-1::71'mai«‘m, n .kt’nyérén’, Ez azt jelenti, hogy fogekon’j,ya vilt az dletre, Srgt
h;ll/:clmrc feladataira. Figyel, észrevesz, engedelmeskedik.

A Biblidban szdmos olyan torténetet taldlunk, ahol az emberek talalkoznak o 134
ABi SzAMOS E5

hatatlannal, észreveszik, engedelmeskedve a Kizep ﬁomh?z' ! bf)”Séghe? Jutnak. Ap.
ralam megérzi Isten hivdsdt, utra kel, mozgdsba {0”’ wfnd(?rlasa,s?r mf a csillagos
égre felnézve érzi Isten kozelségét. Mozes a pusztaban ritaldl 'az égd cszpkebokorra,
terdre esik és imddkozik. Samuiel az éjszaka sotétjében és csendjében hallja meg Isten
hindsdt. Mdridf a nizdreti hiz csendjében érinti meg, szolitja meg, vildgositja meg

Isten anguala. Megfogan.

« A nevel6 kerek tanyérkakat és golyokat
ad a gyerekeknek. Minden gyermek le-
tesz egy tanyérkat és egy golyét a kari-
kara. Kozépen olyan targyak talalhatok,
amelyeket az emberek draganak, érté-
kesnek tartanak: Nap, virdg, dragakd,
korona.

A keépeket, amelyeket a gyerekek sza-
vakba foglalnak, a keziikkel mutogatjak
el a jaték soran.

* Meggytjtiak és kozépre helyezik a
Jézus-gyertyat.
A kézépre helyezett gyertyaban Isten je-
lenléte ismerhet fel,

16

Iméadkozunk:

Jo Isten!

Itt vagy.

A kbriinkben vagy.

Te adsz erét a szeretethez,
a jokedvhez, az élethez.
Koszonjiik Neked!

(O) PELDA
Meghallani a harangok hivasat.

A gyerekek korben iilnek. A nevel$ be-
hoz a gyerekeknek egy kosarat, amely-
ben egy harangocska van elrejtve.

Megkéri a gyerekeket, hogy csukjak be a
szemiiket, és hallgassdk, mi van a kosar-
ban. Megszélal a harang. Megvizsgaljak
a harangot.

Ujra biztatjak a gyerekeket, hogy csukjak
be a szemiiket. Megszdlal a harang. A
gyerekeknek addig kell csukva tartaniuk
a szemtiket, amig a hang elhal.

Az egyik gyermek korbeviszi a haran-
got. Ekdzben nem szabad csengetni.

Minden gyermek becsukja a szemét.
Egyikiik kdrbeviszi a harangot. Amikor
megszolal a harang, mindenki kinyitja a
szemeét, és megnézik, hova vezetett a ha-
rang, hova érkezett meg. Akinél megszo-
lalt, az viszi tovabb a jatékot.

3o @o
o &o
oo
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» A harangot kérbeadjak, méghozzé ugy,

hogy nem szabad megszolalnia.

A harangot a kor Kozepébe helyezik.
Hallhatjuk, mir6l beszél. Az egyik gyer-
mek beall kozépre, megszolaltatja, €s

pé]déul ezt mondja:

Allj fel!

Maradj csondben, ebédidd!

Zivatar jon!

Tiiz van!

Gyere a templomba, eskiiv van!
Gyere a templomba, vasarnap van!
Temetnek egy embert.

Keresztel6 van stb.

o A neveld a zar6 beszélgetésen elmond-
ja, hogy a harangok az egész vilagon az
imadsagot jelzik. Ma meg akarjuk halla-
ni a kis harang hangjat, és imadkozunk:

Jo Isten!

Te vagy az, aki hiv minket.

Te vagy az, aki megérintesz és vdrsz minket,
amig beszéliink veled,

amig hozzdd joviink.

Te itt vagy, mi itt vagyunk.

Emlékeztess, ha elfeledkeziink Rolad!

Adj jeleket, amelyek Rid emlékeztetnek!
S20lj hozzdnk, hogy halljunk Téged!
Csendesits le minket,

hogy sz6lni tudj.

18

Ezzel a haranggal valé egyszerii jitékkal feléleszthetjiik a csoportban az imdhoz
sziikséges alapdllapotot.

Tisztelet: A harang meghallgatdsdval, litdsdval, hordozdsdval tiszteletteljes ma-
gatartast kelthetiink. Nem haszndljuk a harangot. Nem birtokoljuk. Hagyjuk, hogy
megszolitson.

Csend: A hallgatds és a hang elhaldsa csendhez vezet, halldshoz, belsé hallashoz.
Halljuk, amit a harang mond. Eszrevessziik a jelentdségét. Jelet ltunk benne. Isten-
hez vezet6 jellé vilik.

Ha ezen a modon tessziik a gyerekek szamdra megtapasztalhatévd a vildgot, a
dolgokat, megnyitjuk szamukra az Istenhez és az imahoz vezetG utat. A gyermek
képessé vilik arra, hogy talilkozzon a dolgokkal, a természettel, az emberekkel és az
Istennel. BelsG emberré vilhat.

19



7SOLTAROKAT IMADKOZNI GYEREKEKKEL

az egyhaz zsolozsmaja. Régi ima, tobb étlwagy"()nmnyo?.ésbo'] .
i riség 65 az emberiség térténelmének' Ostapasztalatait rejt;
magaban. A seoltarokban olyan szavakat monc'imjtk k'l, ame]ye}f az emberi
s7iv vagyat, a boseg, az Isten utani sovargast fejezik ki. Me§md]uk b”el('ilﬁk'
hogvan falélkoznak az emberek Istennel, h(l)gzla’n ta“pasfztallak meg Ot ,mint
mindenhatd és nagy, mint mindenutt jelenléve és kozeli Istent. A' zsoltarok-
ban elmeselik, hogyan hajol le Isten az emberhez, hogyan vesz részt az em,.
beri eletben, és hogyan akar lakozni az emberek kozott.

A zsoltar a képek nyelvét hasznalja, az analdgia nyelvét. Az emberi szjy
allapotait, példaul Isten hatasat és jelenlétét a termés’zet, a vilag, az élet k¢-
peivel fejezi ki. Fény - sotétség — magassag — mélység — hegyek — tenger —
sas - fészek - szarny — haz - var - kdszikla - Gt — pasztor — mind jellé valik,

a kettdsség jelévé: az emberi létnek és Isten arcdnak, az O létének jelévé,

A 7eoltar
creallitva. Az embe

A zsoltarok képein keresztul 6vatos, koriilird modon keriil kapesolatba, &sz-
szekottetésbe az életiink Isten nevével, csendesen megsejtjiik Isten 1étét és
¢letiinkben valo munkalkodasat.

A zsoltarok nyelve tehat nem annyira az értelem, a logika nyelve, hanem
inkabb a szive, a bensdségességé. A zsoltarral Istenhez tudunk kozeledni,
szavakba ontlink valamit 1étérél és hatasardl, kapcsolatba hozzuk, egység-
ben latjuk, eggyvé tessziik vele a mi vildgunkat, életiinket, allapotainkat, leg-
bels6 létiinket.

Jollehet a zsoltarok régi, hosszt id6ével ezel6tt kimondott szavakat tar-
talmaznak, ezek mégis vjakka lesznek a mostban, elevenek a jelenben.
A helyzetek, allapotok, amelyeket dbrazolnak, a sziikség, a fenyegetettség,
a szenvedés, az 6rom, a biin, a csodalat, a hdla minden idében ugyanaz, és
sokszorosan illik minden korszakhoz.

A zsoltarok imadkozasaban ezek a tapasztalatok, élethelyzeteink inkabb
kozvetett, mint kozvetlen médon mondatnak ki, Olyan ima ez, amelyben
nem a manapsag sajnalatosan megszokott nyiltsaggal tarul fel belsé életiink.
Ebben az im4ban megmarad az imédkoz6 és az Isten kdzotti titok; nem sériil
af intimitas. Eppen az ima igényli a szemérmességet és visszafogottsagot e
kozbsség eldtt és ebben a kozdsségben, meg kell ériznie a talalkozas titkat.
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Ami a gvermeket illeti, azt kell mondanunk: tobbszorosen is a képek vi-
lagaban él. Keépekben és képeken at ismeri meg a vilagot, az életét. Képszert
alakokkal lesz tirrd a vilagon és az életen, és igy kozli veliink a kimondha-
tatlant. A zsoltarok képi nyelvezete nem lehet idegen a gvermek szamara
A zsoltarok szovegen keresztiil tudunk hozzaférést adni a gyermek szama-
ra a valodi imadsaghoz. Vezetni tudjuk a gyermeket életének, benséjének
felfedezésében. Segithetiink neki lelki allapoténak megfogalmazasaban és
kifejezésében. Emellett megmutathatjuk neki, hogy sok ember all és llt ezen
a modon kapcsolatban Istennel. Felnyitjuk a szemét az élet sokrétegliségére.
Mutathatunk egy utat, amely lehetévé teszi szamara, hogy felismerje Istent
a dolgok karakterjegyeiben. Igy nivekedhet és bontakozhat ki az istenkép
a gyermekben. Bevezethetjitk a gyermeket a mindenhatd Isten szine el6tti
dadogd beszédbe is. Akinek sejtjiik nagysagat, megragadhatatlansagat. Tisz-
telet - visszafogottsag — szemérem - de mégis teljes onfeltiras és odaadas
Neki, az él6 Istennek, aki teremtett és a neviinkén szélitott benniinket. Ezek
kisérik a zsoltarok imadkozasat.

A gyermek e szavak kimondasaval ugyanakkor belép a hivék kozossége-
be és eggyé valik veliik, az egyhazzal, mindenkivel, aki naponta osszegyl-
lik, hogy elmondja ezt az imat. Ebbd| az egységbSl - ami Istenben val6 belsd
egység — biztosan er6t és aldast merit majd, hiszen kozosségi részvétel altal
nagyobb mértékben hat a kegyelem.
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" ‘ AD, URAM - o
A ME‘ YSEGBOL KIALTOK HOZZA ’ Ezért akkor imadkozzuk ezt a zsoltart, ha a gyermek bezarkozik, ha rosszat
tett, vagy vele tettek rosszat. Akkor imadkozhatjuk, ha a gyermek egy hozza

sqbdl kidltok Hozzad, Uran. kozel allé ember halalardl értesiilt, ha szerencsétlenség éri, vagy egyiittérez

4 mélyse

Gz6litalak nappal, Istenem, azokkal, akiket szerencsétlenség ért. Ez a zsoltar azoknak az embereknek az
s e hallod, imdja, akik szenvednek és veszélyben vannak. Ossze lehet kapcsolni bibliai
szolitalak éfjel, torténetekben szerepl6 helyzetekkel, példaul az izraelitak panaszaval a babi-
s nem adsz feleletet. loni fogsag idején, Bartimeus vaksagaval, a béna nyomorusagaval a bethesdai
Ne maradj tdvol sziikségemben, ténal, vagy Jézus halalfélelmével a kereszten.
mert schol sincs segitség! Zsoltarunkbol a gyermek megtanulja, hogy lehet Isten el6tt panaszkodni,
Te vagy segitségem, hozza kidltani. A fajdalmas panasz imava valik. Ha a kialtasnak és a meg-
siess mentésemre, szolitasnak cimzettet adunk, az reményt ébreszt és nyilvanvaléva teszi, hogy
szabadits ki az oroszldn torkabdl! a panasz nem marad visszhang nélkiil. A zsoltar magaban rejti a reményt,
(A 130. és a 22. zsoltdrbol) hogy az, aki olyan messzelévdnek tlinik, mégis itt van; s6t, ismeri a nyomo-
rusagomat, és hogy abban a helyzetben, amelyikben minden kudarcot vall, 0]
El6zetes megfontolasok az egyetlen, aki erét adhat, hogy kialljuk a sotétséget és a szenvedést. Egye-

E szavakbél az emberi sziikség, a magany sz6l. Elhagyottsag, sotétség, fe- diil O szabadithat ki a szakadékbdl, a bajbdl.

nyegetettség jellemzi az életet. Tudjuk, hogy a kitttalanséag, a kétségbeesés, a

szorongas, a halal fenyegetésében elpusztulunk. Megjelenites

Isten tavolinak tinik. Az ember tavol érzi magat Istent6l. Nem veszi észre Anyagok:
Isten kozelségét. Nem hall tSbbé. Ebben a helyzetben kialt Isten utan. Ez a —  sbtét kenddk
hivds, ez a panasz az ima. — sotét botok kartonbdl vagy fabol

A gyermek ismeri a sdtétség és az elhagyatottsag szituacidit és idszakait. — sotét és vilagos eszkozok az alkotashoz
Ismeri sajat létének fenyegetettségét és veszélyeztetettségét, és mindazt, ami — eszkdzok: xilofon, dob, esetleg bébixilofon
ezzel kapcsolatban all. Ismeri a csalddast, a félelmet, kiilondsen a magaraha- — képek bajban 1évS emberekrél

gyottsagtol valo félelmet. -
A gyermek gyakran nem tudja szavakban kifejezni a szenvedését. A vi-

selkedésébd] tudjuk megérteni. Gornyedten jar. Az arca elborul. Keriili az

embereket, visszahiizédik. A szemei szomordak, néha tele vannak félelem-

mel és nyugtalansaggal. A szenvedést a gyermek képeird] is észrevehetjiik.

Sotétek. A Nap sir. Felhék boritjak az eget. A haz dsszeddl. A virdgok feketék.

A gyermeki jatékbol is észreveheté a szenvedés: vadallatok jelennek meg, ha-

zak délnek dssze és maguk ala temetik az embereket.

nvefl\v iE:}i’iefrr.nelimmden ilyen e"rtelmﬁ kozvetett megnyilvanulasa megfeleld

) €jezesre szorul. Zsoltdrunkban megtalalhatdak az ide ill sz6képek.

minden gyermeknek egy-egy gyertya

22
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orelenités:
Caelekmeény- és elmenymeg)e lenttes

A kér kozepén egv kerek sotét kendot he-

Iveziink el. Minden gyermek két-két bofot

rvak a kendére, amelyen igy egyfajta racs

alakul ki. o

o A gverekek nézegetik a format, €s meg-
foéélmana’k az asszociacidikat, példaul:
L vuk - kut - ¢jszaka - borton stb.

¢ Becsukjuk a szemiinket és beliilrél néz-

zuk a képet.

A sotét kozéppont megformalasa a nézébél megfeleld érzékenységet vilt ki
A benmiink lévo sotétet szolitjuk meg a segitségével. A keretet a hallgatagsdg, az
izolacio jelenck ¢érezziik. A benniink 1évd belsé sotét terek észlelésével kezdédik a

satétseg legyozesének folyamata.

* Egy gvermek beiil a sotét kér kozepére.
Valamelyik eszkoz segitségével megpro-
balhatja kifejezni, mit érez ott.

¢ Minden gyermek megprobalhat formal-

ni valamit egy sétét kendd és a hozza ill6
eszkozok segitségével.

24
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Ezeknek a nem-verbilis kifejezési modoknak q segitségével olyan érzeteket is
kifejezhetnek a gyerekek, amelyekhez még nem dll rendelkezésiikre megfeleld nyelvi
készség, illetve amiket nem szeretnének kiszolgdltatni. A gyermek bels tere igy

megkapja az 6t megilletd figyelmet.

* A nevelS képeket készit els, a sziikség,
a sotétség stb. képeit. A gyerekeket arra
biztatjuk, hogy valasszanak ki egy képet,
és kapcsoljak valahogyan az imént meg-
formalt alakjukhoz.

lathat6 emberek miket mondanak:
Félek.

Rettegek.

Egyediil vagyok.

Segits nekem! stb.

B, B
or

* A gyerekek kimondjak, hogy a képiikon OQ a @
O

A gyerekek személyes tapasztalatai, a bajban lévG emberekkel kapcsolatos sajdt
élményeik kozrejdtszanak a képvalasztisban. A képen ldthato szitudcié azonositdsdval
és nyelvi kifejezésével a sajdt életiikrdl deriil ki valami.

* Meggyujtunk egy gyertyat és a sotét ko-
zéppontba allitjuk. Ezt annak a jeleként
kell felismerni és elsajatitani, hogy a fény
— Isten - jelen van a félelem és sziikség
helyzeteiben is.
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7. T\A (‘gkén a

Ty eny
5 imat ke 7dem ;
' 4st ve-

kozo tart
K fel a keziiket:

A nevel (
keket, hogy imad

gvere )
tegye

gvenek fol, példéul
Vezeti az imat:

Imadkozni akarunk azokkal az emberekkel
cquiitt, akik bajban €5 sitetscgben pannak,
clrmk akarunk imddkozni, €s arra gondolunl/c,
hogy néha mt 15 sotétsegben, félclemben‘es
pajban vagyunk. JEzusra gondolunk, aki a
minden sotétséget, bajdt és szenvedését

oilag ,
kereszten ¢s feltama-

hordozta, aki meghall a

dott

A gyerekek Jetérdelnek a padlora.
Minden gyermek kap egy-egy gyertyat,
amit meggyuijt a husvéti gyertyarol.

Imadkozunk:

A mélységhdl kidltok Hozzdd, Uram.

Szdlitalak nappal, Istenem, @ :
B o 1

s nem hallod,
szolitalak éjjel, &3
s nem adsz feleletet.
Ne maradj tavol sziikségemben,
mert sehol sincs segitség! 0 @
Te vagy segitségem, &3 @&g 0
siess mentesemre,
szabadits ki az oroszlan torkdbol!

(A 130. és a 22. zsoltirbol)

A gyerekek gyertyaikat a képeik mellé
allitjak. Kiegeészithetik még vilagos tar-
gyakkal, példéul egy viligos kérrel, egy
viraggal, egy Nappal stb.

A gyerekek ennek kiszonhetden ki tudjdk fejezni és egyiittal el tudjdk mélyiteni
hitiiket, reményiiket és bizalmukat.

A mélységbél kialtok fel

(dallam: Bujdosik az arva madar)
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3. Dicséitiink, 6rék Atyank,
folségedet magasztaljuk;
szent Fiaddal s a Lélekkel
dicséséged egyiitt valljuk.

2. Isten népe élj reménybdl,
végtelen az Ur kegyelme,
& oldoz fel biineidtdl,

O vezet el iidvisségre.
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A SZIVEM KESZEN ALL

A szivem nyugodt, o Uram,
a szivem nyugodt
ek és zenélek szined elott.

énekel
(a 108. zsoltirbol)

Elézetes megfontoldsok

Az éneklésben és a jatékban az ember teljes mivoltaban nyilvanul meg ming

a test-lélek-szellem egysége. A jaték célnélkili cselekvés, a lét szandgk ng.

kiili megvaldsitasa, teremt tett. Az énekben a sziv dallama nyilvany] meg,
Maga Isten is jatékos Isten. Isten bolcsessége teremto jatékot jatszik Istep

elGtt, és Isten elragadtatottan nézi ezt a jatékot. Ezt olvassuk a I’éldabeszéde]<

konyve 8, 27-31-ben:

Ott voltam, amikor az eget teremtette,
amikor megrajzolta a fold szildrd részét.
Ott voltam mellette mint a kedvence,
naprol napra csak bennem gyonyorkodott,
mindig ot jatszottam a szine elGft.

Ott jitszottam az egész foldkerekségen,

s 6rommel voltam az emberek fiai kozott.

Amikor a zsoltarban a szivrél van sz6, amelyik kész arra, hogy Isten el6itt
énekeljen és jatsszon, abban az Isten el6tti nyitottsag kap kifejezést. Az em-
ber teret enged a szivében Istennek. Isten elé hozza életét, és elfogadja téle.
Hallgat, néz, vér, elfogad. Csodalkozik, hélét ad, dicsér, szeret.

Ezzel a verssel tudunk Isten hivasara, a vele valo talalkozasra feleletet
adni. Kevés szoval, sét, egyetlen mondattal mondjuk ki a hitet, bizalmat,
dicséretet, halat.

Egy gyermek képes spontan médon teljesen megnyilni az embereknek.
Teljesen 4t tudja adni magat. Mindent keépes elajandékozni. Korlatlanul ké-

?es bizni, ha tudja, hogy szeretik. Biztosan képes erre kdzvetleniil Isten el6tt
is, ha hozza vezetik §t.

28

A zsoltar verseit reggeli imakent imadkozhatjuk. A munka, a jaték, egy
fontos dontés el6tti ima ez, Segithet, amikor 2 i

amikor megkérik, hogy segitsen valakinek.
A kevés sz6 megfelel a gyermek beszédmédjanak. A gyermek nem any-
nyira szavakkal, inkabb a jatékaval, a viselkedésével fejezi ki magat.
A zsoltarverset olyan térténetekke] tudjuk 6sszekapcsolni, mint:
~ David tancol a Frigylada el6tt (lasd: Religionspadagogische Praxis 81/3,
53. oldal)
— Samuel elhivésa (lasd: Religionspédagogische Praxis 81/2, 48. oldal)
- Angyali kovet Marianal (l4sd: Religionspidagogische Praxis 82/4, 17.
oldal)
Ezekben a torténetekben a gyermek olyan identifikaciés bibliai szemé-

gyermek lemond valamird],

lyekkel talalkozik, akiknek a szive készen 41It arra, hogy Isten elGtt énekelje-
nek és tancoljanak.

Megjelenités

Anyagok:

- karikak

— kerek, szines vdszonkendék vagy kerek, szines plakatkartonok

- fagytirik

~ botok fabdl vagy kartonbdl

- anyagok a diszitéshez, példaul palcak, gyongyok, napraforg6- vagy
dinnyemag

- gyertyak

Elmén Y- €s cselekménymegjelenités

* A gyerekek korben elhelyezett székeken
tlnek. A kor kozepére tesziink egy kari-
két. Ez a csoport képe. A gyerekek a kari-
ka formédjanak megfelelen éllitjak korbe
a székeiket. A kezeikkel és a labaikkal
kort képeznek.
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a gyerekek szavaihoz, dsszefoglalja és Is-
tenre vonatkoztatja Sket:

It vagyok.

o A kezeim nyitva vannak.
4 narakosas. hallqatds, aiandékozas, elfogadas viselkedeésmodjait - gyakoroljuk.

A querekek ooatesan kapesolatba keriilnek egymassal. A kozépen lévd alakzat
lathatona teszi c=t az equmassal-kapcsolatba-lépést. Egység, harmadnia jon Iétre.

A kezeim azt mondjdk: vdrok.
Készen dllok.

Készen dllok Rad — Isten —
mint Samuel a templomban,

* A gverekek behunyjak a szemiiket és az mint Maria a nazareti hazban.

igv megjelenG belso kepet nézik. A neve- Igen, a szivem készen dll.

16 harangjatékkal vezeti az ,, almot”. Asz- S=6lj, Uram, hallak.

szociaciok ébredhetnek benniik. A gye- Legyen meg a Te akaratod!

rekek kimondjak ezeket. Megprobaljak,

egvenként és csoportban is, a kdzépen A szivem készen dll, Oh, Isten (kezeket kinyitni)
levo alakzatot a keziik és az egész testiik ‘ﬁ/

a szivem készen dll.
folott megjeleniteni; példaul kinyitjak a
keziiket, mint egy nvilo virdgot; feleme-
lik a keziiket.

Enekelni és jtszani akarok Neked (korben forgds)
Dicsditeni és magasztalni akarlak Téged (kezeket folemelni)
Halat akarok adni Neked (meghajlas)
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AZ URAZ EN PASZTOROM

Az Ur az én pasztoron

yent szenvedek hidnyt,

=oldells réteken legeltet.

A nyngalom vizbhez terel.

Ha .;:h'h‘f vilgyben jirok 1s,

nem félek a bajtdl,

fiisz te velem vagy.

Botod, pasztorbotod biztonsigot ad.
(A 23. zsoltdrbol)

El6zetes megfontoldsok

A pasztor képe kiilondsen kozel allt az emberekhez, akik tulajdonképpen
pasztomnépek voltak, Mara ugyan mar kissé idegenné valt toliink, hiszen rit.
kan talalkozunk pasztorokkal. A szoval valo talalkozas mégis kilonlegesen
¢rint benniinket. A pasztor az, aki egészen szorosan kotddik a nyajahoz. Ve-
liik ¢l. Gondoskodik réluk. Jelen van szamukra. Helyes utra vezet és terel.
Megdv a veszélytol. Megkeresi az elveszetteket és eltévedteket. A pasztor az
apa- es anyaképpel hozhato kapcsolatba.

A gvermeket kiilonleges mddon érinti, ha a pasztorrdl hall, akkor is, ha
élményvilagaban ritkan talalkozik vele. A nyajjal, a csoporttal valo eredendd
GsszekOttetest érzi. Ra van utalva arra, aki vezet, aki jelen van, aki megvéd és
megkeresi az eltévedteket.

A gyermek ugyszolvan az egyik barannyal azonositja magat. A gyermek
Istenkepe a pasztor képén dt bontakozhat ki. Egy uj dimenziéval gazdago-
dik. A zsoltdr védelmet és rejtettséget kizvetit. Segithet, amikor a gyermek-
nek ismeretlen Gton kell jarnia, amikor atmenet elétt all: a csaladbol az 6vo-
daba, az dvodabdl az iskoldba. A zsoltar a »JO pasztor” bibliai torténetének
bevezetéséhez vald ima. (lasd: Religionspadagogische Praxis 79/3)

@

Megjelenités

Anyagok:
z0ld kenddk
kék kenddk és kék szalagok
barna ¢s fekete kenddk
fenyGtobozok
kovek
szines gyongyok
— kosar kotott (horgolt, nemezelt) juhokkal
- pasztor
— gyertydk

Cselekmény- és élménynregjelenités

o A z0ld kendo a kor kozepére kiteritve azt
az élményt nyujtia a gyerekeknek, mint-
ha egy z0ld mez6t latnanak. A gyerekek
behunyjak a szemiiket. A nevel$ egy
imaginacids gyakorlattal (fantaziauta-
zassal) egy zold mezore kezdi vezetni
a gyerekeket. A szavait harangjatékkal

kiséri:

Egy mezon sétalunk.

Erezziik a fuszalakat.

Latjuk a harmatcseppeket a fiiszalakon.
Latjuk a tarka viragokat a mezon.

Liitjuk, ahogy a sz¢l fuj a fiiszalak folott.
Latjuk, hogy kis allatok masznak a fi kozott.
Latunk egy legelot —

latjuk, ahogyan az allatok legelnek.

A gyerekek kinyitjak a szemiiket, ¢€s el-

mesélik, mit lattak.



e Kot formalunk egy kek kendovel (to

tenger )
Kék szalagot tesziink mellé (forras)
A neveld egy imaginacios gyakorlattal a

forrashoz vezeti a gyerekeket:

Latjuk, ahogy a viz a felszinre tor
Erezziik a vizcseppeket a keziinkon.
Latjuk, ahogy a patakocska

ugral a koveken

Vizet meritiink a keztinkkel.

A gyerckek elmesélik, mit lattak és érez-
tek.

Leteritiink egy barna és egy fekete ken-
ddt (hegy és szakadék - szurdok).
Imaginacios gyakorlat:

Hegyet maszunk.

Latjuk a volgyet.

Latjuk a szakadékot -

a szurdokot.

Latunk egy kis 6svényt,
ami felfelé és lefelé vezet.
Ovatosan ujbol leméaszunk.

Veégiil a gyerekek kirakjak a képeket. Az
ehhez sziikséges anyagok segitségével
megformaljdk a mezdt, a viragokat, a f4-
kat, a forrast, a patakot, a hegyeket és a
szurdokot.

Ezekkel az imagindcios gyakorlatokkal 4

s a volgy élményeit é< - s
hegqy € gy elmenyeit és tapasztalatasf szolitjuk me;

a guemwkek atleteiben a kiilonbségeket Ezek

jutnak kife;

e A nevelo egy fehér kendgvel leteritett

kosarat tesz kozépre, amelyben juhok
vannak.

Az egyik gyermek lassan leemeli a ken-
dot a kosarrol. Minden gyermek kivehet
egy-egy juhocskat, és leteheti a neki tet-
sz0 helyre (mez0, patak, hegy, viragok
stb.)

A nevel§ a kezében tartja a pasztort. A
pasztor a juhokhoz tartozik. A pasztor
azt mondja: ,Ismerem a juhaimat.” Oda-
adja az egyik gyermeknek a pasztort,
aki ugyanazt mondja, mint a pasztor. A
jatékot korben jatszhatjuk, igy minden
gyermek a kezében tarthatja a pasztort,
és kimondhatja a pasztor szavait.

1
a4 guermekben a mezg, g patak, a forrds, g

- tudatositiuk - elfogadna

€257¢ @ megielenitéshen

A nydj feldllitasanal a gyermek azzal a bardnnyal azonosul, amelyik a kezeben van —
amelyiknek helyet keres. Igy 6 is megtaldlja a maga helyét a csoportban. A pasztorral
vald azonosuldssal elokészitjiik és elképzelhetGve tessziik a zsolkdr ide vonatkozo soraif.

* A pasztort a juhok kozé tessziik. Meg-

gyujtunk egy gyertyat, és azt is odatesz-
sziik. Az imaban azt halljuk, hogy Isten
ugy gondoskodik rolunk, mint egy pasz-
tor.

Leiiliink a padlora, szorosan egymas
mellé mint a juhny3j. A nevelé elmondja

az imat:
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El6zetes megfoniolisok
A hdz nagyon fonios 2 grermek szamare Sok sversicame meclaiek
haz motivumat Persze, 2 22glabol &= f2bol 200 entiessr =% 212 D o
sokkal 10bbet is.

Az ,oithon” - 2 hazban 2 gvermek erer maz T2lz—s ==de e

az anya festeben valo vedezseghdl as elreersachdl T o
ka, az elso haza. Otthon kEiondsen szomos 27 embes kenrsolzmi msle—ak
koteleke is, 2z anvahoz, 2z 2p2hoz. 2 esiverskier. Tmales ol srmas—s-

latokrol van 570, amelvek 2 gvermek szamzm2 oresm mdamm ay vEmek e
len, és amelyek nvelvi kifslezesere sem kepes mas. Lefesier amomman i

meéghozzza nagyon 8sziondsen. A haz 1gv valk 2 magel: &5 mind:
gvott dolgok jelkepeve: otthont. lzkast akarok Nalad. 2 ssereetadben. A b

PRy o4

lerajzolasaval a gvermek az igenvei: fefezi & 2 fapaszrlamit e e

A zsoltar ehhez a7z emberi alap-tapaszizlathoz. ehher az embher igenvhes
tér vissza, és ezt hozza kapcsolatha Istennel. Igv heszel Isten hazarol A has-
nak itt is ketios jelentese van: konkretan Isten haza z templom. 2 ogvhas
&s ezen kivill: az [sten szereteteben valo lakozas es felemeliades. Isten mag2
valik védd és elrejt hazza. Mivel a zsoltarhan az emberi elet fonitos &2
latait Istenre értik és [sten feldl ertelmezik egyfajia Istenkep alakul k& st
létének szemlélete. Ez hatarozza meg az Istenkepet

Az Ur hazaba megyiink.” Szenteljiink figvelmet ennek 2 mondama Az
Isten haza, a templom és az oltar legtobbszdr a kozseg, 2 falu vagy 2 vares
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A kizpont e|helyozkedés azt kivanja kifejezn;,
A KOZ

mﬁﬁ%emmmn@amdemmoEka
; Iniink felé, hozza kell fordulnunk

gy jelkep.
D

tra kell ke ,
‘ljmegtéﬁém'k a belsé odafordulas. A tudatog

a a szivet. Autoval jami sziikséges

kozepen all Fzise
hogy lstennek a7 él :
70[;vb()nt korul kell mozogm.“
A testi cselekedeten k(vreezftiz , gt
templomba, istentiszteletre jaras megny

e : iv odaford

roviditi ezt az intenzl . e EL e

lehet, d: l;; * alat, hogy’ Orém toltott el, amikor jelezték: Indulunk az Uy
a zarandoklat alatt, NORY- ~

hazaba!’
fi7t a foglalk
kolai hitoktatas tanmenetébe. ]

ulast. Vegyiik ismét észre ez alatt

24st beépithetjiik az évodai nevelési programba vagy az is-
074a¢

4 alkalom lehet a megvaldsitdsdra egy temp.-

Jomlatogatas elokészitése, a templomszentelés innepe, a plébaniatemplom
veddszentjének az iinnepe is. T

A zsoltart imadkozhatjuk olyan bibliai torténete ! .
tt, 1asd: Religionspadagogische Praxis

ez kapcsolédva, mint:

David tanca a Szévetség Jadaja el
81/3

Jézus Zakeus hazaban. o
A zsoltar segitségével helyes képet tudunk kialakitani a gyermekben a

mennyrdl is.

Megjelenités

Anyagok:
sarga vagy fehér kenddk, vagy egy nagy lenvaszon kendé egy nagy haz
alapjanak

- anyagok a haz diszitéséhez: arany golydk, arany vagy sarga lemezek
fabotok vagy kartoncsikok srga vagy arany kartonpapirbol

- épitékockak sarga vagy arany szinben
nagyméretli gyertya
ritmuskend Sk kiilonboz6 szinekben, vagy kis filcteritk a kisebb hazak
vagy a nagyobb hazakban 1évé lakasok megformaldsédhoz
gyongyok, fagyirik, kisebb botok a hazak diszitéséhez
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Cselekvés- és élménymegjelenités
o A gyerekek fehér kendékbd vagy egy

nagy lenvaszon kenddbél egy hazat teri-
tenek le a terem kozepére,

« FEgy darabig nézegetik a hazat. A neve-
16 megkéri 6ket, hogy behunyt szemmel
nézzék a hazat, almodjanak rdla, igye-
kezzenek belséleg elképzelni.

o A gyerekek behunyt szemmel dsszete-
szik a kezliket, lassan feldllnak és egy
nagy hazat alkotnak. Kinyitjak a szemii-
ket.

A vildgos hdz lesz a kdzéppont. A hazban valé egyiittlét a védettség, elrejtettség, az
otthon emlékeit juttatia az emberek eszébe. Az elrejtettség, a védett lét, a védelem

érzései hivhatok elo.

o A gyerekek az elSkészitett anyagokkal
feldiszitik a haz széleit, az oromzatot,
az oldalait, a padlot. Ertékessé teszik a
hazat. A megjelenitést a nevel§ harang-
jatékkal, furulyaval kisérheti.

* A nevel6 és a gyerekek nevet keresnek a
feldiszitett haznak:
Aranyhaz
Kastély — templom
Isten haza - egyhaz
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Gorpdhpinek henne. A haz
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nek
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kdbh azonost )
e . yirsul. A hdz nevet kap

O ’]m"?afﬁ' meg .
elenitts fo Grozs

hoz €8V 'ﬂ."?ha‘

A nevel megken a gverekeket, hngv’a
megadott anvagokkal mindenki alaklxt
wwn ki maganak egy lakast 2 nagy ’haz~
ban é< diszitee fel gazdagon. Ezutan, (a
akitot lakasok helyett mar kész ha-

laal
Jetve

sacckakat, msszehaijthato hazakat il
a gyerekek altal kartonpapirbol keszitett

hazacskakat tesznek a nagy hazba.

Jako==anak o naguban, a vildgesba, a joban, hogy egqyé vdljanak vele.

Meggyuitjuk a nagy gyertyat, az egyik
gvermek egyszer korbeviszi a nagy haz
korul, vegiil odaallitja a haz kozepére.

A nevel() 65 a gyerekek megfogjak egy-
mas kezet, és spiralis vonalban korbejar-
1ak a hazat. Kozben enekelhetik a kovet-

kezO kanont:

quermeket @ hazzal. Asszocidcigl

¢l a querekeknek azt o vagyat ¢hresztyiik fol és szolitjuk meg, hogy otthon legye-

Add a kezed

Alleluja, alleluja..

1. Add a kezed, hogy zeng jink az U\; nak,
2. Ki tart karok kal min den ki ald ja,

le - lu jat.
min - den ki ald ja azé- let U rat!

E

Ur nak,

Uj jon-gé sziv vel zeng jink az Ur nak,

A E A E
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zeng - jink az Ur nak hal le lu jat.
zeng - jink az Ur nak hal le lujat.




Templomunk az Isten haza

5 foldre a gycrekekkel. A

e A neveld leill ° vmé;kezéf-Ane'
gyerekek megfoiik °& "’t szavaival, " Nipi' gyijtés, Szeged ki
velo elmondja zooltarta sajat o= p—F—F+—F—1 f ke (Congrid om)
vagy megismétl mondatr6l mondatr® E:‘:'j 2 :‘%
ag) iy i &g tijra elé- .
A gyerekek refrénként ujra €5 W Temp- Jo- munk 2z Is- e i
: o - 2,
neklik a fenti kanont. . -y . 1
} I — = -
e A nevel6 s a gyerekek kirtincot jamak Gyer-me- ke- it  hiv '
‘ 4 - - i 3 3 a, - 1
a héz koriil, példaul lassu haromnegye ‘ T P
des zenére lépkednek: e o m— — ; = e
lObl’?ab O- rém ne- kink e-  pyiitt len- Wi
bal lab ’
vissza €s ——F I — n
. : =r—
jobb 1ab stb. ¥ =" =
I- méd- koz- ni, ¢- ne- kel- ni,

A kozéppontot kiemeljik. Ezt a kozéppontot a gyertya hatdrozza meg, amely
a szent, s egyuttal az Isten jelképévé vilik. Az eleven, spiral vonali korbejérds
segiti a koncentraciot, az isszpontositdst, a kozéppont felé vald belsd odafordulist.
A zsoltdrban eredendd tapasztalatokat kapcsolunk Istenhez. Létrejon az Istenkép.
Istenre kozéppontkent tekintiink, kozéppontként ismerjiik el és tisztelfiik.

+ Az imahoz kapcsolodva a gyerekek ki-
rakhatjak a spiral-utat. De korbe is rak-
hatjak a templomot épitokovekkel, il-
letve kartonpapirbdl késziilt hazakbdl
megeépithetik a varost, a falut, kirakhat-
jak az egves hazakbol a kdzéppontig ve-
zet6 utakat.
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URAM, TE ISMERSZ ENGEM

Uram, {¢ ismersz engem,’
tudod, hogY jilok-e vagY uH(’Jk;
Gondolataimat ldtod messzirdl,
Minden utam vildgos elétted.
Elélr6l és hatulrdl kozrefogsz,

o a kezed folottem tartod.

Ha felszdllnék az égig, ot vagY.

Hn'az aloildgban tanydznék, oft is jelen vagy.
(A 139. zsoltdrbol)

Elézetes megfontoldsok
sziil6k szoktak olykor mondani a gyereke-

tatoujjukat is a magasba emelik a ko-
Isten a szulok dorgald mu-

Ismerjitk a mondast, amelyet a
iknek: Isten lat téged! Neha még a mu
vetkezd szavakkal: Isten latja, ha rosszat teszel!
tatoujjanak a meghosszabbitésava valik. Isten szeme szorongast es félelmet
valt ki ilyenkor, és egy olyan [stenképet ves
nyek kozott gatol, ahelyett, hogy bizalmat
arrél beszéliink a gyerekeinknek, hogy Isten lat benniinket. egyértelmivé
kell tenniink, hogy Isten e latasa szeretG latas. Isten ugy hordoz minket a
szivében, mint a szeret6 anya, aki ismeri gyermekét, szeme elott van minden
oldalrél, gondoskodik rola akkor is, amikor testileg nincs a kozelében, mert
éppen a hazon kiviil, az dvodaban vagy az iskolaban van.

A zsoltar Isten teljes, mindenre kiterjedd, szereto, gondoskodo pillantasa-
161 beszél nekiink. Isten ismer benniinket, 1étiink minden rezzenésct, egzisz:
tenciank minden alkotéelemét személyiségiink legmélyéig. Tudja a neviin
ket. Tud rélunk. Ismeri az utunkat. O hagy rajta jarni. O mar oftt van, ahovi
mi vagyunk. Megérkezett, miel6tt mi megérkeztiink volna. Atolel minket a
szeretetével, ISTEN OTT VAN.

A kovetkezd rovid torténet talalo képet fest Isten jelenlétérdl, Rola, az
utunkon kisérg Istenrdl.

be, amelyik bizonyos koriilme-
keltene, az eletet erositené. Ha
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Isten AngEate: 'fjogy‘egy ember Gjra dtgondolja az életét. Emberiink v.
gigtckmtert elctutja,n, es a sajat labnyoma mellett felfedezett egy masikat i
Amikor viszont az it sivatagon és pusztan vezetett at, csak egy par labn is.
volt [4that6. Amikor megkérdezte, hogy kié a masik labnyom, Isten az);ofm
lelte: a7 enyém, én vezettelek. Amikor az ember visszakérdezett: Es hol m::
radtal a snval.agban/, Uram? Azt felelte az Ur: A hatamon vittelek téged. Az
én ]ébnyomalmat latod.

Az a tapasztalat, hogy Isten jelen van, fontos a gyermek szamara, Nem
akar egyedﬁ] lenni. A zsoltar szavai mélyebbek és jelentdségtelibbek lesz-
nek, ha a szereté ember védelmének és kozelségének tapasztalataval kap-
csoljuk tssze Oket. Ebben az esetben is érvényes, hogy az emberi élet fontos
tapasztalataibél kiindulva hatarozzuk meg az Istenképet.

A zsoltart esti imaként imadkozhatjuk. Bizalmat, biztonsagot, védettsé-
get nyujt. Segithet, amikor a gyermek bezarkozik, és nem hajlando beszéIni a
bajairol. A bizonytalansag, a szorongasteli helyzetek is alkalmat jelenthetnek
ennek az imanak az elmondasara.

Imadkozhatjuk elvalas el6tt, ha a gyermek tele van szorongdssal és nyug-
talansaggal. A csoport kdzos imadja is lehet, mikozben minden egyes gyer-

mek szamara személyes ima is egyben.

Megjelenités

Anyagok:
minden gyermek szamara egy-egy karika
kirakos elemek, peldaul kerek lapocskak, fagyuruk,
botocskak, golyok, kis gyongydk stb.
minden gyermek szamara egy-egy gyertva
husvéti gyertya
harangjatek
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kmény- 65 wlmr'nym(‘g;(’]muh’s

4tékot a terem kozepen.

Ceele

+ Flokeszitiiik a | 1
ecotleg a gyerekekkel egyiitt. a foglal-
k in. Kerek

kozas eloti szabad jatek sora
Japocskakbol, fagytirikbol, golyokbol
koszorut rakunk ki, diszes képet hozunk

letre kozépen

cerekek kivdncsisagat. Hat a kor kialakitdsdira,

A kozépen 166 kép felkelti a g1
k folyamatat. Eldsegiti a gyerekek belsé

equben a csoportot jelképezi, dsszezdrulasu

fsszeszedeHségét

» Minden gyermek kap egy-egy karikat. A
kozépsoO keptol bizonyos tavolsagra lete-
«zik Gket a foldre. A gyerekek a kirakos
clemeikkel kialakitjak a sajat koreiket a

kor kiilsé szélen.

A kordk megformalasa sordn ezek a gyermek személyes jegyeivé vlnak, a személyiség
equedi kifcjezéscvé. A korok az Otthon-lenni-Nélad jelképei, a sajat élef, és az

értékesseg jelkepei lesznek.

* A gyerekek szemiigyre veszik a feldiszi-
tett karikakat. Képek juthatnak esziikbe,
példaul: virag - korona - csillag - Nap
stb. A gverekek még be is dllhatnak a
koriikbe, és elképzelhetik csukott szem-
mel, hogy hol vannak, kicsodak 6k. Amit

elképzeltek, testileg is megjelenithetik és
kimondhatjak.

A testi jdték azonositja a gyermeket az dltala megformdlt alakkal. Gesztusaival és
tartasaval meg inienzivebben fejezheti ki egyediségeét.

. A neveld megkér egy gyermeket, hogy
hunyija be a szemét. Ovatosan a gyermek
fejére teszi a kezét. Majd megkéri, hogy é %
tegye ugyanezt egy tarsaval, és utina &
térjen vissza a sajat korébe. O%

A kézzel vald érintés, a kéz rahelyezése a gyengédség és a szeretet gesztusa, az dlddst
¢s a védelmet érezteti. L az

o Ha minden gyermek megkapta az érin-
tését és visszatért a helyére, ismét meg-
Kkérjitk Gket, hogy hunyjak be a szemii-
ket. A nevel6 elkezd egy imaginacios

gyakorlatot:

A padlén lok.

A padlé hordoz engem.
A hazamban vagyok.
Otthon vagyok.

Teljeseﬁ nyugodt vagyok.
A szivem nyugodtan ver.

Be- és kilélegzem.

It vagyok.

Latom a gondolataimat.

Hagyom, hogy a gondolataim messzire
kalandozzanak.

Mindenhova eljutok a gondolataimmal,
ahol ma jartam...

(A nevelé a kis gondolkodasi sziinet
alatt a harangjatékon jatszik.)
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Visszatérek a gondolataimmal oda, ahol
vagvok,

az en korombe,

az otthonomba

Itt vagyok.

Az imaginacios gyakorlat alatt olyan dolgokat, embereket ideéziink fel, akik az adott
pillanatban nincsenek a szemeik clott. Ismét észlelniink kell az érzéseket, érzeteket,
ameluck benmiink voltak. Erczniink kell az életet mint jelenlétet, elidzést és
toodbbhaladast, mint az tit részét. A gyakorlat arra szeretne érzékennye tenni, hogy
az dletet minél intenzivebben észleljiik. Ezt a gyakorlatot 1igy fogjuk fel, mint ami
hozzdjarul a lelkiismeret kialakitdsdhoz, és segit abban, hogy megbirkozzunk a fel

nem dolgozott élményekkel.

A nevelé meggyuijtja a husvéti gyertyat
és a kor kozepére allitja. Azt mondja:
Uram, Te 1tt vagy.

Uram, ismersz engem.

Meggyuijt egy kis gyertyat, kimondja az
egyik gvermek nevét, atadja neki a gyer-
tyat, és megkéri, hogy ugyanezt ismétel-
jeel:

Uram, Te 1t vagy.

Uram, ismersz engem.

A gyermek szintén meggyuijt egy gyer-
tyat, kimondja egy masik gyermek
nevét, atadja a gyertyat. A megajandé-
kozott gyermek elmondja ugyanezt a
mondatot és igy tovabb.

* Ha minden gyermeknél van gyertya, a
zsoltart mondatonként eléimadkozzuk,
és a gyerekek utanunk mondjak. Enekel-
hetjiik a kovetkez6 éneket: ,Jézusom, én
szeretlek...”, lasd a fiizet 53. oldalat.

A szavakkal, felképekkel és q cselekvéssel [stopy a
megmpasztalhatévri tenniink. A gyermeknek éreznie

engem. O teremtett meg egyediségemben, egyszeris
életem titkdt.

kz Elet kb‘z’épponfjaként kell
: ell, hogy & itt van, G5 ister
egemben. Egyediil & jsmer; g

o Végiil allitsuk korbe a gyertyakat, A gye-
rekek korben feldiszithetik a gyertyaikat,
és Osszekothetik a koreiket a kozépen
1év6 nagy gyertyaval.

Jézusom én szeretlek...

1. Jézusom, én szeretlek, égen f5ldén kereslek, tudom J6L, hogy megtalallak

2; Jézuso;m, ¢n jo leszek, igy szerzek majd dromet, tudom, Te is csak ezt varod, lﬂdfgxlrzjzﬁcikzif 5

¢ 1. tiéd legyen kis dalom, azt is tudom, mindig varlak.

‘ . " En olyan ¢
5 2. igy szerzek majd 8rdmet, tudom Te is csak ezt virod. Most)l:lédnl;g{)(r’:aszsezl;?:;:]l‘ :a
+ == ] gy

L T 1
. | ) e v Sy e o

*
10 l.rn?nd.cnsza\'ade:?eném s'oha-soha el nem hagy- lak. el nem hagylak.
7 2. mindig kedves, j6 legyek, Te is ériilsz, hogyha la-  tod. hogyha ldtod.
| | T T P + T I T 4
s s S S S S S S e S s e m——— |
g
g
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5ZIKLAM ES MENTSVARAM AZ UR

Saiklam és mentsvdrant az ur,
pajzsom, varam ¢s menedeken.
Fiirge ldbat adott,
erdssé tette kezeimet.
A ldbamnak tagassagot adott.
Megfutamitotta ellenségeimet.
Ezért magasztallak, Uram,
dicsGitd éncket zengek nevednek.
(2. Sdmuel 22-b6l)

El6zetes megfontolasok

A vérak az elmualt idék tanii. Gyakran évszazadokon at kialltak vihart, zjya-
tart tamadast, habortit. Amikor meglatogatjuk a varakat, gyakran amulattal,
s6t borzongassal lépiink a falakon beliilre. Megcsodaljuk a vastag falakat, ¢s
érezziik kiilonds atmoszférajukat. A varak a védettség, a biztonsag, az er§
jelképei.

Meég az a gyermek is épit varat, aki toronyhazban lakik. A varépités vagy
a var rajzolasa egy belsé allapot kifejezése. A gyermek ismeri a kiviilré] ta-
mado sbtét erdk és hatalmak fenyegetését és veszélyét, ahogyan a sajat belss
erdit is. Védekezniink kell a gonosz ellen. A gyermek tehat eréditményt épit.
Védelemre van sziiksége. Szitksége van egy helyre, ami rejtett, biztonsagos,
ami tavol tartja a veszélyeket és fenyegetéseket.

Zsoltarunkban a var Isten képe. A gyermek szamara ismerds és ¢letében
jelentéséggel bird tapasztalatokkal és képekkel bontakoztathatjuk ki az Is-
tenképet.

Akkor imadkozhatjuk egyiitt a gyermekkel ezt a zsoltart, ha azt ¢rezziik,
hogy semmilyen témasza, semmilyen eréditménye nincsen. Akkor imad-
kozhatjuk egyiitt vele, ha azt latjuk, hogy nincs dnbizalma, ha fél, bizonyta-
lan, vagy magéara hagytak.

A zsoltar szavai a magabiztos és erds gyerekek szamara is fontosak. Meg-
tudhatjak bel6liik, hogy erejiik Isten ajandéka, hogy Téle kapjék erejiiket ¢s
biztonsagukat.
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A zsoltar biztonsagot és védelmet bozs
den inogni latszik; amelyben kézony és ga
a csalad gyakran nem biztonsagos meneqd
a gonoszt ¢s a hatartalan békevagy nem is

gY olyan Vilagba, amelyben min

Ha i

,lastalansag uralkodik; amelyben
€k; ahol értalmatlannak
ésa hatér meri fe
bérben sétal és foldi paradicsommal kecsegtet

1 mondjak
a farkast, amelyik barany-

Megjelenités

Anyagok:

_ karikak vagy madzagok

. épit(’)’kévek: kockak, oszlopok (tornyok), gulak (tetok)
_ kék ritmuskend6k

_ fagyliriik — arany golyok

- gyertya

Cselekvés- és élménymegjelenités

o A gyerekek korben {ilnek. Behunyjak a
szemiiket. A jobb keziikkel megkeresik a
jobboldali szomszédjuk kezét. Kinyitjak
a szemiiket. Korbenéziink. A kor zart.
Kerek format alkotunk, mint egy labda,
a Fold, a Nap stb.

* A jobb keziinket becsukott szemmel a
jobb szomszédunk vallara tessziik. Ki-
nyitjuk a szemiinket, elmeséljikk az asz-
szociacidinkat. Fat jatszunk - falat - tor-
nyot — varat.

* Az egyik gyermek beiilhet a varba.
Hol vagy?
Mire gondolsz?
Mit érzel?




feszetartozdst mpaszml
ik fel. A fival fallal, toronn

¢, vedettséget ¢l meg.

A karfatékkal nz
zdrtsig kepzeteit idé

kereks ¢g a
tonsago

sulashan a gwmwk erot, biz

+ A kor kozepere kirakunk egy karikat
vagy egv madzagbol formalt kort.

A gyerekek az elékészitett anyagokbol

aznak. Minden gyermek

egy varat form
leteheti a

kivalaszthat nyolc targyat és
karikara - korre.

Az igy létrejott var koré egy 8
aziink le kék kenddkbol.

ylir(it te-

Az emblematikus dbrzolds, a kék gqyiiri

kep tébbet jelent egy konkreé
jelentéshordozdjaként” kell mitkodnie

o Az egyik gyermek beugorhat a varba,

persze ugy, hogy ne rombolja szét. Be-
hunyja a szemét. A kiils korben 1év6
gyerekek megvaltoztatjak a helyiiket
— elhelyezkedésiiket. Felallnak, vagy
megfogjak egymas kezét vagy hazat al-
kotnak stb.

A kozéps6 gyermek el6szor akkor nyitja
ki a szemét, amikor a kiilsé korben eliilt

a mozgas, és nem hallhatd tdbb nesz.

A jatékot egy masik gyermekkel megis-
mételhetjiik stb.
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juk meg erds atmoszférdt teremtiink és 4

yal, varral vald azon.

a kir koriil azt sugallja, hogy a kbzépss
¢ vdrnil. A kiizéps6 képnek ,a mdr ki nem mondhaté
(2 a szimbdlum definicidja C. G. Jungszerint),

[elclﬁ hatdst v

Erésitjiik az dsszeszedettséget — koncentricig. o kil
pedelmet, magdba zarast jelenitiink
[tunk ki.

. Meggyujtjuk a nagy gyertyat, kirbevisz-
sziik egyszer a var koriil, végiil begllit-
juk a kozepére. A nevelo megkéri a gye-
rekeket, hogy fogjak meg egymas kezét
és képzeljenek el egy varat. Bevezet a
zsoltart:

Egy régi imat hallunk.

Az all benne:

[sten olyan, mint egy var.

Veéd és elrejt.

Istenben biztonsdgban vagyunk.

A nevel6é mondatrél mondatra el6imad-
kozza a zsoltart. A gyerekek refrénként
ismétlik a zsoltar elsé sorat:

Sziklam és mentsvaram az Ur.

A fal, a torony, a vir, az erditmény, a pajzs képeivel valami szemléletessé vilik Isten
lényegébol, ami meghatdrozza a rola kialakitott képet.

¢ Az ima végeztével elénekelhetjiik a ko-

vetkezd éneket (lasd a fiizet 58. oldalat),
illetve az ,Enekelni, jatszani, tancolni
akarok az Urnak” cimfit (lasd Religions-
padagogische Praxis 81/3, 58. oldal).
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yersmaA 7

Az O neve bastya

E A E
Az 8 neve bistya, er6s vr,

fis H E
az igaz Hozzd fut, és megmenekiil.

E ~ EpDA . fisH
Aldott legyen az 0 neve, dldott legyen az 0 neve,

i cis fis H
gé'lgott legyen az O neve, orokke, orokké!
E E/DA fisH
Aldott legyen az 0 neve, dldott legyen az O neve,
gis cisH E
4ldott legyen az O neve, 6rokké!

Az § neve bistya, erfs vdr,
aki ma Hozz4 fut, az megmenekiil.

TE VEZETSZ KI A SZABADp URAM

Te vezetsz ki g szabadba, |1yqy,
meguilagitod sitétségemet,

(A18. 280ltarbgl)

Gzabad — szabadsag! Kinek a szive ne verne hevesebben

A fiatal emberek ki szeretnének tornj a hétkznapo
sziikisségébol és egyhangusagabél. Feliilnek 5 jarm
jarjak. Szeretnének felemelkedni, szdrnyalni. A tagassd

€ szavak hallatan?
k, a lakds, a munka
veikre és az utcakat

got keresik, és o]
wilbecsiilve onmagukat a halélba szaguldanak. s olykor

A lovaglashoz a §zabadség, az én kiterjesztésének érzése kotdik, Egy-
szer egy gyermek teljes komolysdggal azt mondtaa neveldjének az 6vodaban
Jézus mennybemenetelének tinnepén, hogy Jézus I6haton ment a mennybe,
Nekiink, felndtteknek, akik nagyon is kétddiink a kiilsg képekhez, és a lo-
vaglasrol rogton a lovas, a zsokésapka és lovaglocsizma jut eszlinkbe, ez a
gyermeki kép helytelennek tinhet. A gyerekek azonban a dolgokat gyakran
nem kiviilrél, hanem lényegét tekintve latjak, igy a lovaglas képe mélységet
nyer, hiszen azt jelenti: hordozottsag - tavolsag - szabadsag. Illés vajon nem
tiizes szekéren ment a mennybe?

A messze vidék - szabad kilatas az ember szamara, szitkséglete szerint:
szabadsag - nagysag.

Aki felmaszik egy magas hegyre, és messzire ellat, gyakran mindent]
szabadnak érzi magat, ami korlatozza és bezarja 6t.

A zsoltar arrol beszél, hogy Isten az, aki az embert szabadsagra vezeti.

Isten teret enged az embernek. Megszabadit a szorultsagbol, a bezdrtsdg-
bol, a sdtétségbol. Kivezet a fényre.

A gyerckek szeretik a szabadsagot és a fényt. A gyerekeknek sok szabad
térre és messzeségre van sziikségiik.

A zsoltar azoknak a gyerekeknek az iméja, akiknek kevés teriik van, akik
gyakran sziikosen és fenyegetve érzik magukat. Azonban egy szép kirandu-
lason is imadkozhatjuk, a hegymaszas élménye utdn, a csticson allva hosszi
vandorut utén, ahol megtapasztalhatova valt valami a tagassagbol és a sza-

badsagbdl, a természetbol és a vilagbol.
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regy vita vagy 0sszetlizés véget ért

A z<oltart akkor ima’dkozzuk,am’ko . L,
s a kibékiilés utan ismét visszatg, a

amikor csdkken a nyomas ¢s a zavar €

beke.

Megjelenites

Anyagok

madzagok

tarka kendok

anyagok a diszitéshez, példaul: kévek, tobozok, kagylok, szalagok,
gyongyok stb.

xilofon - harangjaték

gyertya

Cselekmeny- és élmenymegjelenités:

« A gyerekek félkorben iilnek. Madzagok-
bol kiraknak egy utat, amelyik lentrdl
felfelé vezet, lent keskeny, fent széles!

e A gyerekek mutatjék a keziikkel, merre
fut az ut. N

* A nevel6 szines kendGket készit eld, és
megkéri a gyerekeket, hogy rakjak ki
veliik az utat, méghozza a s6tétebbtd] a
vilagosabb felé sorban.

¢ A gyerekek az utat nézik. Behunyjak a \& /
\
.~

/
szemiiket és képzeletben végigmennek @ 5//
rajta. g

* Hangszereket készitiink el6. A gyerekek 3|
ezeken is lejatszhatjdk az utat (a mé-
lyebbtél a magasabbig). \
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Egyikiik végigmegy az lton, és Mutatja
a testével, a kezeivel, ahogyan az it vila-
gosabb ~ tagasabb lesz.

Minden gyermek eljatssza a maga he-
lyén a kezével és a testével, a SOtétbd] 4
vilagosba vezetd utat. (Lekuporodnak a
foldre, lassan folallnak, magasra nyujt-
}ék a karjaikat,)

Megkérdezziik t6liik, milyen képeket —
asszociaciokat tarsitanak ezekkel a moz-
gasokkal:

éjszaka — nappal

novekedés — megnyilas

szomorusag — Orom stb.

Megkérjiik a gyerekeket, hogy nézzék
meg az Ut szineit:

Mit latnak?

(M926 — szantofold — viz - nappal = é]'-
szaka stb.)

A gyerekeket ismét arra kérjiik, hogy
csukjak be a szemiiket. A neveld felteszi
a kérdést:

Hova vezet az ut?

Mi van az ut végén?

Meggyujtjuk a gyertyat. Az egyik gyer-
mek végigviszi az uton, és leteszi az ut
végén.

e

&@@K
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» A nevelé megken a gverekeket, hogy
alljanak fol, tarjak ki a karjukat, hogy
szélesse valianak. Elore mondja a zsoltar
sorait, a gyerekek elismetlik. A nevel© a
kovetkezd enek ertelmenek megfeleld-
en imadkozhat. A gverekek refrénkent

mondjak vagy éneklik a zsoltar versét.

¢ A gverekek feldiszitik az utat, a végéhez
odahelyezik a Napot es az eget.

Az élményszeri megjelenités segitségevel a sotet és vilagos, szuk ¢s tagas kiilsg
tapasztalatdt bels dllapotkent is érzékeljiik. A jatekban a testi megjelenites felébreszti

a belsot. A sotétség — fény — szukdsség — tagassag benmnink is megoan
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Te vagy a fény a Szivemben T
!

Hm Em7 A D
- ;: SEESE
i add, hogy ne 520 -}
Hm — Fisz Hm  Fat ‘ 1as-son
%k J""rﬂﬁ }5 — 5*? 'ﬁ D

.o

Tevagy a fény a  szi-vem. .
Ve vagy y 4 sz-vemben, Jé-zys,

ben-nema so-tét! Tevagy a fény 4 szi-vemben Jé
) "ben, Je - zus,
t,ic' — t‘“f S Hm
= —— == W
Krisz - tus 199, Te ve - zes¢ 1 - ta-mon! 7



Zsoltarokrol szo6lo bi

blikus és lelkiségi irodalom:

Beauchamp, Paul: A ssoltarok vildga. Bencés, Pannonhalma, 2013,

Brueggemann, Walter: A hit a 7soltarok konyvében Kalvin,

Budapest, 2008.
Demoss, Nancy Leigh: Séta Istennel, Bibliatanulmanyozas n6knek

30 napra - Zsoltarok konyve. Harmat, Budapest, 2016.

Dér Katalin: A zsoltarok misztériuma. Kairosz, Budapest, 2015.
Gyokassy Endre: A zsoltarok csodalatos vilaga. Szent Gellért,
Budapest, 2006.

Mello, Alberto: Harfa és lant ébredése — valogatott tanulmanyok a zsol-
tarok konyvéhez. L' Harmattan Kft, Budapest, 2017.
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